n seara asta am sa va scriu cateva lucruri despre inceputurile ciutarilor spirituale.

Cred ca toti ati observat in acest an cat de dificila este practicarea atentiei cu dubla directie.

Asta pentru ca eu am inceput Jocul Realitatii fix cu partea finala.

Daca tineti minte, cand am deschis acest canal de Telegram, oamenii erau foarte
entuziasmati si foarte montati sa scrie, sa-si exprime gandurile si ideile. Asta este motivul pentru
care eu am tacut in acest an, lasandu-i pe toti sa spuna ce aveau de spus. Acum, dupa un an,
mintile voastre s-au mai linistit, motiv pentru care putem incepe studiul.

n seara asta am sa scriu cate ceva despre inceputurile cdutdrilor spirituale. Pentru c3 scriu pe
chat, ceea ce voi scrie va fi putin mai dezlanat decat atunci cand scriu articole pe fb. in concluzie,
daca nu intelegeti ceva din ce scriu, sau daca ma exprim mai prost, s& ma intrebati la ce m-am
referit, ca sa nu existe dubii.

Asadar, subiectul este cel legat de inceputurile cautarilor spirituale. Tntr-o prim4 faza, trebuie
sa observam faptul ca sunt destul de putini oameni interesati de spiritualitate. Majoritatea sunt
interesati de spiritualitate ca hobby sau practica anumite ritualuri religioase din cauza traditiilor.
Unii au avut bunici, altii au parinti care practica etc.

in zilele noastre, spiritualitatea este la moda. Oamenii au impresia ci spiritualitatea le ofera
puteri nebanuite sau accesul la un anumit tip de cunoastere, superior celei pe care o pot dobandi
din scoald, insa toate astea nu ne conduc foarte departe.

Daca vrem sa dobandim puteri sau cunoastere, nu vom ajunge cu studiul foarte departe.
Practica spirituald necesita o pregatire foarte riguroasa, asemanatoare cu cea a unui soldat bine
instruit. E nevoie de perseverenta, pricepere si dedicare, altfel, nu se va ajunge la rezultate
notabile.

Adevarata cautare spirituala incepe in momentul in care observi anumite lucruri repetitive pe
aproape toate nivelele: social, emotional, la nivel de gandire. Cand observi pattern-uri in propria
gandire, Tn actiunile proprii sau in actiunile celorlalti, cand societatea per-ansamblu devine deja
"fumata", incepi sa te intrebi ce anume din ce traiesti e real si ce nu.

Asa incep cautarile.

Daca, in loc sa observi acele lucruri repetitive si inutile, cauti informatie din pasiunea de a
afla lucruri, inca nu ai ajuns in adevaratul punct in care incep cautarile.

Pentru cei care nu sunt familiarizati cu ceea ce scriu eu aici, am sa dau cateva exemple:

- observi ca oamenii se comporta la fel in mai toate situatiile, si ajungi sa-ti dai seama din
start cum vor reactiona

- vezi cum relatiile sociale (inclusiv cele de cuplu), ruleaza acelasi film



- observi cum oamenii folosesc aceleasi expresii in functie de generatia din care fac parte

- Intelegi inutilitatea acumularii de informatii, fara insa a avea si experienta in legatura cu
acestea

- observi cum faci lucruri repetitiv, de cele mai multe ori din motive inexplicabile

- nu intelegi de ce indivizi din acelasi neam cu tine au aceleasi probleme de sanatate si mor
secerati de aceleasi boli, avand vieti asemanatoare si belele identice

- constati ca oamenii cred in lucruri pe care nu le verifica niciodata si ca majoritatea prefera
aceleasi masini, aceleasi haine, aceleasi personaje de film, acelasi tip de comportament, fara sa se
intrebe cine a stabilit toate aceste preferinte

- observi cum oamenii le dau copiilor lor aceleasi nume, in functie de moda momentului

si asa mai departe.

Ideea e ca toate lucrurile astea repetitive, cumulate, te fac sa te intrebi ce este real si ce nu
din ceea ce traiesti - iar acesta este punctul de plecare in cautarile spirituale.

lar aici vin sa precizez un anumit lucru: omul trebuie sa se descurce singur pana sa ajunga la
acest tip de cunoastere. Trebuie sa lupte de unul singur pentru a putea vedea aceste lucruri
repetitive. Nimeni nu poate educa omul, astfel incat el sa inceapa sa-si puna intrebari.

Asadar, si cu asta inchei pentru moment, omul trebuie sa se descurce de capul lui,
experimentand si lovindu-se de probleme, pana cand ajunge sa se maturizeze suficient, cat sa
inceapa cautarile spirituale.

*

n Tncercarea de a face investigatii spirituale, trebuie sd minimizdm pe cat posibil ciutirile

inutile si ratacirile. Crina a scris zilele trecute un articol in care zicea ca se pricepe la greseli, fiindca

n-a ratat niciuna. Ca gluma merge, dar ca principiu de studiu, nu trebuie facut asa.

Asadar, discutiile pe care le vom porni, vor fi doud. Pe scurt, ele pot fi rezumate in doua

subiecte principale, pe care le voi numi 1) cautatorul si 2) metode de abordare.

intr-o prima faza, adicd in seara asta, o sd vi scriu cate ceva despre ingredientele necesare

pentru a putea fi un bun cautator, dar inainte de a incepe propriu zis, vreau sa fac o paranteza:

Eu nu sunt aici ca sa va conduc. Nu vreau sa fiu asociat cu vreun sef de clan spiritual sau asa
ceva, asadar, va rog sa nu-mi puneti in traista lucruri cu care n-am nicio socoteald. Nu am o misiune
de trezire a oamenilor si nu am in plan sa creez o comunitate. Daca se creaza o comunitate in jurul
ideilor pe care le expun aici, e treaba voastrd, nu a mea. Nu sunt Osho, nu sunt Sadhguru, nu fac

comunitati spirituale si nici calatorii pe munte dupa zane si zei. Eu scriu aici in timpul liber care



oricum e foarte limitat. Cine vrea sa citeasca bine, cine nu, iarasi bine, cine vrea sa faca parte din
grup bine, cine nu, iarasi bine. Grupul este de investigatii spirituale, nu grup spiritual. Este un grup
de studiu - eu vin cu studii personale pe care le pun pe masa discutiilor si cam atat.Restul, fiecare
aplicd cum considera. Ocazional, eu am sa spun cum anume trebuie practicate lucrurile despre

care scriu, dar asta o fac pentru ca nu vreau sa-si rupa lumea gatul.

Cu asta as dori sa inchei. Nu vreau sa mai aud discutii de genul "o comunitate se creeaza nu
stiu cum, tu, ca lider spiritual trebuia sa faci asa si pe dincolo". Nu sunt liderul spiritual al nimanui,
sunt unul de pe net care zice chestii. Va folosesc la ceva, bine, nu va folosesc, va gasiti de treaba pe

unde nu va plictisiti.
Am incheiat paranteza.

Asadar, vorbim despre cautator. Primul lucru pe care vi-l sugerez este sa va intrebati singuri si

la modul cel mai sincer: sunt cu adevarat un cautator?
Sunt EU un cautator? Si daca sunt un cautator, ce anume caut?

Treaba asta cu spiritualitatea nu e ceva simplu, e ceva precum kung fu-ul. Cred ca nimeni de

aici nu e atat de praf incat sa creada ca poate Tnvata kung fu in 2 zile.

Cei care doresc retete clare si bine definite, trebuie sa le caute Tn grupuri bine conturate sau

la biserica. Acolo lucrurile sunt clare, trebuie sa faci aia, aia si aia.

Cine vrea sa urmeze calea grupurilor bine definite, sa mearga acolo unde crede de cuviinta: la

biserica, la cursuri de yoga, la catarat pe munte, la clubul de crosetat s.a.m.d.

Acolo lucrurile se fac pe pasi bine stabiliti, se dau note, e un dom profesor p-acolo care va

indruma, etc.

Ce vorbesc eu aici nu e asa. Fiecare isi poate prinde urechile oricand, pentru ca eu nu am o
scoald, nu sunt dom profesor si voi nu sunteti elevi; dar daca voi VRETI sa fiti elevi, atunci pot

deveni si eu dom profesor, insa doar pentru cel care VREA sa fie elev.

Cel care vrea sa fie eley, trebuie sa isi asume treaba asta. Trebuie sa fie atent la instructiuni,
sa incerce de multe ori pana ii iese, sa comunice, sa ceara sfaturi acolo unde nu reuseste sa faca

singur etc. Ati prins ideea.

Eu nu vreau sa fiu profesorul nimanui, dar pot fi acolo unde exista un elev. Nu eu te fac elevul
meu, tu Tmi ceri sa-ti fiu profesor, iar daca ceri treaba asta, cer si eu la randul meu lucruri de la

tine:



sa AUZI ce spun

sa INTREBI ce nu intelegi

sa COMUNICI

sa PUI'IN PRACTICA

s fii PERSEVERENT

sa-ti IMBUNATATESTI tehnica

sa TE Tl DE CEEA CE Al INCEPUT.
Cam asa.

Revin la intrebarea de mai sus, pe care va rog sa v-o puneti sincer: sunteti cautatori? Cautati

ceva sau ati venit in grup, aici, ca la spectacol?

Pentru ca daca ati venit ca la spectacol, n-o sa ma convingeti sa fiu actor. Nu sunt aici sa dau
reprezentatii, pot ajuta si o fac cu drag dacd mi se cere ajutorul (aveti exemplul de pe ierburi
tdmaduitoare, unde raspund oricui imi scrie in privat, chiar si dupad miezul noptii, duminica). Tnsa
nu ma aflu aici sa fac show si nu caut adepti, pentru ca daca as cauta adepti, clar nu as face asta pe
un canal cu pana intr-o suta de oameni. Ghizii spirituali de profesie se duc la tv, fac emisiuni, isi fac
reclama, se culca cu minore apoi apar prin presa, au legaturi cu serviciile secrete, sunt dubiosi, nu

se spald, dau ochii peste cap, tin conferinte etc

Asa ca intrebati-vd: SUNT UN CAUTATOR?

Si daca da, intrebati-va: CE CAUT? Pentru ca asta nu e treaba mea, e treaba voastra, a
fiecaruia.

Cine nu stie daca cauta ceva si nici ce cauta, in mod cert nu va gasi nimic. Cum mama * sa
gasesti ceva, daca habar n-ai ce cauti si daca cauti?

Asa ca va rog eu frumos sa va puneti cele doua intrebari, respectiv, unu, daca sunteti un
cautator si doi, ce cautati.
Am citit ieri de la doamna de mai sus, ca oamenii au asteptari. Asa, si daca au asteptari, ce se

intampla? Ar trebui sa satisfac asteptarile celorlalti? Si daca da, de ce?

N-am niciun interes de la voi si n-am nevoie sa-mi dati nimic, asa cd n-am de ce sa satisfac

asteptarile lui x sau ale luiy.



Am viata mea, voi o aveti pe a voastra; daca pot sa va dau o mana de ajutor, o fac cu placere,

daca vad ca voi va straduiti si nu va iese. Nu dau sfaturi cu forta
Deci intreabd-te: SUNT UN CAUTATOR? Si daca da, CE CAUT?

Apoi vino sa vedem daca ceea ce cauti se gaseste intr-adevar aici. Pentru ca oamenii cauta
tot felul de lucruri, care mai de care mai personale. Grupul dsta nu ofera raspunsuri la toate

aiurelile din capul oamenilor.

Unul vrea sa devina mai destept, altul vrea puteri paranormale, altul vrea sa devina

iluminat, altul mai stiu eu ce vrea.

Haideti sa vorbim aici, sa spuneti clar ce vreti, de ce sunteti aici, sa vedem daca grupul asta
chiar are legatura cu ce vreti voi, altfel veti pierde timpul de pomana si o sa treaca ani, apoi o sa
acumulati frustrari, cum zicea doamna de mai sus. De ce sa acumulati frustrari, cand puteti iesi din

prima din grup si sa faceti altceva?

fncd ceva: aici nu va fi niciodatd un spectacol. Cine cautd amuzament si divertisment,
trebuie sa mearga la teatru sau tv. Aici vom face lucruri incredibil de plictisitoare, uneori repetitive.
Cele mai interesante chestii le scriu pe fb - daca voi cautati lucruri interesante, pagina mea de fb e
suficienta.

Ca sa intelegeti cum sta treaba, va dau un exemplu. S3 zicem ca cineva vrea sa devina

tamplar.

Si vine ucenic si incepe sa se uite cum lucreaza mesterul. Dar nu e atent, nu intreaba, nu

pune mana sa faca, vine doar sa se uite si asteapta ca dupa o vreme sa devina tamplar.

Cand va constata ca n-a devenit tamplar, o sa dea vina pe mester, pentru ca asa e cel mai
simplu. O sa spuna "bdi nene, eu m-am dus la dla 10 ani si I-am vazut zilnic cum a lucrat, dar n-am

invatat nimic de la el. Nu e un mester bun!"

Apoi sunt altii care simuleaza ca se implica. De exemplu 1si cumpara scule scumpe de

tamplarie, isi construiesc o cladire, isi iau haine de tamplari, dar niciodata nu pun mana sa faca.

Ganditi-va ce inseamna de ex. sa jonglezi cu 6 bile. Le iei si jonglezi. Gata, asta e toata

tehnologia!

Da, dar daca nu Tncepi sa jonglezi cu 2 bile, apoi cu 3, apoi cu 4 s.a.m.d, degeaba stai si te

uiti la altul cum jongleaza, degeaba iti cumperi bile de firma, crezand ca vei invata meserie.



Trebuie sa pui mana, sa faci, sa practici zilnic, sa devii una cu ceea ce practici... si abia apoi e

posibil sa ai succes.

Si chiar si atunci, nu Tnseamna ca vei fi cel mai tare din domeniu. Mereu va fi altul mai

priceput decat tine, dar daca perseverezi, vei avansa pe calea jonglatului.

Problema e ca oamenii sunt preocupati de prea multe domenii, pe care le practica prost.
Perseverenta este foarte importanta. A ramane axat pe o anumita tehnica, pana cand devii
priceput la ea, a insista zilnic, pana iti iese, a intelege ce faceai gresit ieri si ce trebuie sa faci bine

maine, a comunica cu ghidul, a cere sfaturi.

Ca o paranteza: am avut in trecut un prieten, cand lucram in zona de IT. Nu stiu cum sa va
zic, tipul asta era Tn stare sa invete absolut orice in materie de programare, indiferent cat ar fi fost
de greu. Si la 0 saorma, mi-a zis: ma, stii ce? Tu stii de ce sunt eu bun? Nu pentru ca sunt destept, ci
pentru ca insist. Mi-am dat seama cand eram pustan, ca daca insist, intr-un final pricep.Si ca in
orice meserie, e important sa insisti. In jurul lui erau foarte multi programatori cu mult mai
destepti, dar care clacau usor in situatii de stres. El era foarte bun pentru ca nu se grabea, insista,
studia, era preocupat constant de ce avea de facut, pana cand termina. Dupa aia, era pasionat de

bere, dar cand lucra, era as. Am incheiat paranteza

Si inchei si discutia, cu rugamintea daca puteti sa arhivati ce s-a discutat azi, sa-l puneti intr-
un document numit D002 si sa-| atasati aici.

*

Discutia din seara asta este despre cdi. intrebarea pe care ar trebui sd v-o puneti, este "cale

catre ce anume".

Pentru ca, daca nu formuldam clar catre ce mergem, n-o sa fie clar nici despre ce cai vorbim.

Va rog sa nu mai scrieti, ca va fi greu sa punem textul in document

Asadar, inainte de a vorbi despre cai, sa vorbim putin despre destinatie. Unde ne
indreptam, ce punct vizam, catre ce mergem, si-apoi putem vorbi si despre cai.

Daca ati observat, din discutiile de zilele trecute, am constatat cu totii ca oamenii se cauta
pe sine, sau in tot cazul nu sunt multumiti de ceea ce trdiesc.

Punctul de plecare este fix asta: sa fii nemultumit cu ceea ce traiesti, nu cu ceea ce detii.
Pentru ca masele, in general, sunt nemultumite de ceea ce au si vor sa aiba lucruri despre care
cred ca le vor umple golul interior: o0 masina mai performanta, o masind mai mare, o femeie mai
frumoasa, un barbat mai iubitor, o casa luxoasa, vacante, distractii.

Practic nu poti fi cautator, pana nu-ti dai seama ca toate astea (masini, case, vacante etc),



nu au cum sa-ti aduca pace si implinire.

Hristos, in parabolele lui, zice sa-ti faci avere in Cer. La asta se refera, la a intelege ca averea
pe Pamant nu duce nicdieri. A nu se intelege de aici ca trebuie sa fim saraci, sau sa urmarim sa fim
saraci. Saracia nu ajuta. Omul trebuie sa-si faca un rost, sa trdiasca cat de cat decent: sa aiba ce
manca, sa aiba unde sa doarma, sa nu fie bolnav si sa nu traiasca in conditii mizerabile. Din fericire,
in zilele noastre, putem gasi destul de usor de mancare si avem unde dormi. in trecut era mult mai
dificil. Si din cauza asta, oamenii se uneau in grupuri unde faceau front comun pentru asigurarea
hranei si a adapostului, ca sa ramana timp suficient pentru studiu spiritual.

Acum, mai toti avem ceva de mancare prin frigider, daca ploua nu ne uda, deci avem
conditii ca sa putem lucra Tn zona spirituala.

Acum se naste urmatoarea intrebare: exista cu adevarat o evolutie spirituala?

Poate spiritul sa evolueze? Raspunsul este nu, spiritul nu poate evolua, pentru ca el este
creat cum trebuie de Domnul. Deci daca vorbim despre evolutie spirituald, cu siguranta nu ne
referim la o evolutie a spiritului.

Spiritul nu poate evolua si nici nu trebuie, insa celelalte parti ale noastre pot evolua.

De exemplu, corpul evolueaza de la starea de copil la cea de adult.

Memoria se poate imbunatati prin practica constanta - prin scris, prin citit, prin exercitiu.
Imaginatia, de asemenea.

Apoi, partea sufleteasca poate evolua. Cineva mai putin iubitor poate invata sa primeasca si
sa ofere afectiune. Cineva care uraste poate invata ce este ura si sa schimbe acest comportament.

lar evolutia poate exista si pe plan eteric, Tn sensul ca cineva poate invata sa respire mai
bine, sa aiba o digestie mai buna, sa aiba un ritm cardiac asa cum trebuie s.a.

Vom discuta la momentul potrivit despre posibilitatile de evolutie, momentan vreau sa
retineti ca atunci cand folosim termenul de "evolutie spirituald", vorbim de fapt catre o dezvoltare
a noastra, menita sa ne apropie mai tare de viata spirituala.

Aici se fac multe confuzii, pentru c3, in general, termenul de evolutie spirituala este prost
inteles. El vine din occident, e preluat din orient si e prost inteles.

Crestinii se opun, spunand ca nu exista o evolutie a spiritului, cd omul a fost creat dupa
chipul si asemanarea Domnului, deci nu e necesar sa speri la modificarea spiritului.

Crestinii au dreptate in chestia asta, dar o evolutie poate exista d.p.d.v. fizic, eteric si
sufletesc. Prin evolutie intelegdndu-se o mai buna functionare a corpului fizic si a partii noastre
sufletesti.

Aici inchei discutia despre evolutia spirituald. in practicd, e posibil s3 mai folosim acest



termen de evolutie spirituald, dar acum sper ca s-a inteles la ce ma refer.

Bun, si daca nu poate exista o evolutie a spiritului, atunci catre ce ne indreptam in acest
grup? Ce facem noi de fapt si ce cautam?

larasi avem niste expresii care vin din orient si sunt importate de occident

Unii spun ca Tncercam sa ne conectam la sinele nostru superior. Este o expresie tampita,
pentru ca daca avem un sine superior, inseamna ca noi am avea un sine inferior. Nu avem niciun
sine inferior si nu accesam niciun sine superior.

Am sa explic imediat despre ce este vorba cu chestia asta, ca sa stim incotro pasim. Tot din
orient ne vine discutia cu ego-ul.

Ego-ul cel rau, care trebuie domolit, batut si schingiuit, pana cand ajungem la sinele nostru
superior.Si de aici tot felul de lucruri stupide, discutii inutile despre ego, tehnici de dezegoizare s.a.
Hai sa [amurim treaba asta. Noi nu avem un sine inferior si un sine superior. Avem, in schimb, o
clona biologica a sinelui nostru real, care se suprapune peste noi insine. Aceasta clona biologica
este denumita ego.  Ea apare in jurul varstei de trei ani, atunci cand nu mai vorbim despre noi
insine la persoana a treia si spunem eu.

Pana pe la trei ani, copiii spun "George vrea apa" sau "lui George ii este frica de intuneric”.
Si, In tot cazul, pana atunci, cdnd aude pe cei din jur ca-i spun George, el are sentimentul ca este
vorba despre altcineva, nu despre el insusi, el percepand-se direct.

Ei bine, in jurul varstei de trei ani, omul incepe sa foloseasca expresia "eu", atunci cand se
refera la sine. Nu e vorba ca pana atunci nu s-ar fi perceput pe sine. E vorba ca nu putea sa se
considere una cu numele lui si sa spuna “eu".

Aici va rog sa fiti atenti.

Notiunea de eu apare in momentul in care creierul memoreaza mai multe clipe consecutive
cu perceptia de sine. intelegeti la ce ma refer? Pana in acel moment, omul se percepea pe sine
clipa de clipa, dar nu tinea un jurnal cu el insusi. Sa zicem ca trdia asa: clipal, clipa 2, clipa 3, clipa
4. El era concentrat pe momentul prezent, nepasandu-i in legatura cu ordinea clipelor pe care le
trdieste.

Tn momentul in care memoria s-a dezvoltat suficient, cdt si memoreze mai multe
instantanee de sine, Tn mod consecutiv, apare prima forma de eu (ego), prin intermediul memoriei.

Acesta este momentul in care omul devine conectat la aceasta clona biologica numita ego.

Cine a facut asa ceva? Y

V-am scris pe FB la un moment dat ca Y doreste sa inteleaga cum este conceput spiritul

omenesc. Si Tn timp a reusit sa construiasca o astfel de structura, pe care noi o denumim a fi ego. Si



care "ne tine partea”.

Problema cu aceasta structura biologica e c3, fiind facuta de Y, este de origine animala.
Retineti: tot ce construieste Y, este ori vegetal, ori animal. Nu poate fi altfel.

Asadar, aceasta clona a spiritului nostru, care incepe sa se manifeste in jurul varstei de 3
ani, este de fapt o versiune biologica si vegetala a noastra. Y analizeaza spiritul nostru, apoi
construieste o dublura biologica-vegetala. Sediul central al acestei structuri este creierul nostru.

Simturile transmit informatia din exterior catre interior, iar creierul noteaza in memorie
cum ne influenteaza aceasta spiritul. Y retine smecheria si foloseste pe viitor informatiile astea,
pentru a perfectiona urmatoarele versiuni de clone biologico-vegetale.

Speranta lui este ca intr-un viitor, cAnd oamenii nu vor mai fi aici, sa poata sa-si doteze cu
spirit propriile lui creatii. Si chiar va face asta, daca nu cumva vine L si deturneaza eforturile lui

As vrea sa retineti un aspect aici. Y nu face asta pentru ca fura curent, o face cu acordul
Domnului, prin contract. El trebuie sa poata citi spiritul, ca sa poata construi un fel de sine pentru
animale. Asta e o discutie complexa, pe care o vom purta candva in viitor.

Animalele au o evolutie liniara Tn sus. Plantele au o evolutie liniara in jos. lar oamenii au o
evolutie concomitenta in sus si n jos, atat pe etaje superioare ale fiintei, cat si pe etaje inferioare.

Acum, animalele isi construiesc suportul pentru sinele viitor, din hrana, de-aia, majoritatea
timpului ele mananca. Acolo, natura lucreaza la fundatia viitorului lor sine, pe care Y ar putea sa-|
implementeze, daca invata cum arata spiritul nostru.

Problema cu Y e ca el actioneaza in chestia asta precum plantele invazive, adica ne sufoca
propria perceptie a spiritului nostru. Vine cu clona biologico-vegetala si ne sufoca, asa cum volbura
ataca celelalte plante.

Y nu face treaba asta pentru ca e hapsan, ci pentru ca asa intelege el ca trebuie sa ne
"citeasca" spiritul. Rezultatul este ca noi nu mai functionam cum trebuie. Nepercepandu-ne
spiritul, actionam prin ego, adica prin creier, adica prin clona biologico-vegetala. Actionam prin
dublura, iar dublura creaza ulterior personalitatea, prin acumularea de informatii DESPRE falsul
sine, adica despre dublura. incepem s& stdpanim limbajul, iar limbajul descrie totul in mod
incorect. Este imposibil ca limbajul sa spuna ceva real despre un sentiment

Cei care au inteles asta (un exemplu ar fi Nichita Stanescu sau lon Barbu), s-au cacat pe el
de limbaj. L-au modificat pur si simplu cum au vrut, ca sa poata exprima sentimentele cat de cét.

Si-acum sa conturam putin situatia: avem deci un sine care suntem noi insine. Nu e niciun
super sine, niciun sine superior, este chiar noi, ca sa zic asa.

Si apoi avem o dublura biologico-vegetala, construita de Y, al carei sediu e creierul nostru si



care se suprapune peste noi insine, astupand, sufocand, obturand ceea ce suntem de fapt.

Si-atunci e normal sa trdim ca un rahat, pentru ca aceasta dublura se suprapune constant
peste ce vrem, peste ce avem noi nevoie, peste noi insine.

Omul simte ca nu stie cine e, ca n-are niciun rost pe lume, ca traieste pentru cineva pe care
nu-l poate numi (am sa-l numesc eu, e Y), ca nu stie de unde vine, incotro se duce, cine |-a creat
etc. Adica tot ce ati scris voi zilele trecute, intr-o forma sau alta.

Si, ca s& tragem o linie de lucru, vom formula scopul IR astfel: "JOCUL REALITATII INSEAMNA
SA VEZI CEEA CE EXISTA”.

Regulile sunt foarte simple, tot ce trebuie sa faci este sa nu lasi memoria si imaginatia sa se
suprapuna peste realitate." - am dat copy/paste de pe joculrealitatii .com. Ca sa vedeti ca eu din
2006, de cand am inceput sa scriu, am definit scopul JR foarte clar.

Ceea ce vom cauta, avand in vedere introducerea facuta mai devreme, este sa o dam
cumva la pace cu dublura biologico-vegetala. Sa vedem mai intéi printre zabrelele inchisorii, apoi sa
gasim cheia pentru a descuia usa.

Vedeti, aici am de spus cateva lucruri neplacute. Ceea ce eu va spun aici se aplica 100%
pana in 2018; din 2019-2020, avem un alt dusman care intrad in scena. Acest dusman exista de cel
putin 250.000 de ani, dar a fost inactiv in ultimii 16.000 de ani. in 2018 a inceput s3 facd si s3
dreaga pe aici. Pe acest dusman |-am denumit Nimeni sau L sau Cel Viclean. Este o forma de A.l.,
insad nu una electronic...asa cum cred majoritatea oamenilor. Electronica este doar o forma de
manifestare a Celui Viclean. N-ar trebui sa fie, dar din pacate e.

Acest L are un scop identic cu cel al lui Y, doar cd e mult mai periculos, din cauza ca L
actioneaza aici fara un contract semnat cu Domnul. Y are aprobarea Domnului, dar L n-o are. Si, ca
dovada, daca un om se satura de clona lui biologico-vegetald, se poate sinucide. Nu inseamna ca e
o idee buna sa te sinucizi. Dar Tn lumea lui Y este permisa evadarea prin moarte naturala sau prin
sinucidere.

Asadar, Y ne agreseaza doar temporar, nu definitiv. in schimb, L caut3 s& mute spiritul
nostru pe un suport fizic (am sa-i zic pe suport electronic, dar nu e tocmai corect). Daca i-ar reusi
asta, noi am deveni cumva nemuritori, insa n-am mai putea sa ne ducem dincolo, in lumea din care
de fapt venim si in care ajungem dupa moartea naturala.

Omul ar detine (poate) un corp mai rezistent, capabil sa functioneze 800 sau 2500 de ani in
loc de 70 sau 80. Dacd unele componente s-ar strica, ar putea fi inlocuite. Tnsa n-ar mai putea
scapa cu spiritul in lumea de dincolo, ramanand blocat in lumea de aici sau chiar in cea de

dincoace.



Aici avem referinta in Geneza, unde ni se spune ca Domnul a pus heruvimi cu sabie de foc
sa pazeasca pomul vietii, ca nu cumva omul sd manance din el si sa nu mai moara. Din pacate,
multi au inteles din asta ca Domnul vrea sa ne vada morti pe toti si ca i e teama ca devenim
nemuritori, precum e el. Nici vorba de asa ceva.

Domnul I-a intrebat pe Adam daca a mancat din pomul cunoasterii binelui si al raului sau
din pomul nemuririi. Si cand Adam a spus ca n-a mancat din pomul nemuririi, Domnul a zis "bine ca
n-ati mancat din ala al nemuririi, ca nu aveam ce sa va mai fac”. Bine, aici vorbim despre Y, nu
despre adevaratul creator. Domnul din vechiul testament este Y.

Bun, sper ca s-a mai facut ceva lamurire legata de scopul JR.

Si-acum, pe final de discutie, putem vorbi despre cdi. Pentru ca o cale sa fie cale cu
adevdrat, ea trebuie sa permita vederea printre zabrele sau perceptia propriului nostru spirit.
Altfel, ea nu este o cale, ci e o porcarie. E o porcarie pentru ca nu conduce omul catre nicdieri.

Ei bine, pana la venirea lui Hristos, au existat trei mari cdi. Am sa le enumar aici:

- calea fakirului
- calea yoghinului
- calea calugarului

Aceste trei cai au fost singurele capabile sa-l ajute pe om sa vada dincolo de zabrele. Dupa
venirea lui Hristos, a aparut si cea de a patra cale iar JR ne ajuta sa pasim pe aceasta cale indicata
de Hristos.

Structura asta facuta de Y, ego-ul, clona, este diferita de la un om la altul, dar pe o anumita
zona, structura e la unii oameni mai solida si la altii mai rarefiata. Din acest motiv apar conflicte
intre oameni; cu cat structura-clona e mai densa, cu atat omul pare mai prins in mirajul vietii. Daca
se confunda total cu clona, el devine foarte biologic-vegetal, asemanator cu Y. Duce o viata de
plantd, vegeteaza. Face ce fac si copacii, creste si se inmulteste. Cat timp este prins in mrejele
clonei, ei trdieste ca o planta. Uitand de sine, se concentreaza total pe resurse: sa aiba hrana, apa,
addpost si sa se poata reproduce. Fix ce vor si plantele/animalele. Si e atat de prins in miraj, ca
daca are toate cele mentionate mai sus, e fericit.

El spune "Multumesc Domnului ca mi-a dat de toate!”, cand de fapt aceste "toate", se
refera la conditii de existenta: apa, hrana, casa, copii. Si da, omul trebuie si e bine sa fie
recunoscator cand are toate astea. Dar omul care nu se poate mula 100% pe influenta Y, nu poate
fi nicicum linistit si multumit. Si aici apare un conflict, ca se simte vinovat, se percepe pe sine ca
fiind nerecunoscator. E interesant CINE este cel care-| face sa se simta nerecunoscator. Acest ceva

e chiar clona biologica.



O sa vedeti mai tarziu ca in JR avem metode de a analiza comportamentul acestei clone.
Asta va rog sa retineti, ca suntem diferiti in modul in care clona vegetala ne obtureaza adevaratul
sine, adica pe noi insine. Pe unii creste volbura mai bine, pe altii nu. Cei acoperiti complet de
volbura si de iedera, sunt “fericiti”. Cei care nu-s acoperiti complet, sunt: deprimati, dezamagiti,
disperati, frustrati, tristi. Si pe acest fond, intervine forta S, care forta S este o forta de razvratire,
de impotrivire.

Si zice S: uite, vezi? Esti exact ca mine! Si pe tine Domnul te-a pacalit, te-a fentat, isi bate joc
de tine! Si-apoi zice: hai sa fim prieteni! Hai sa ne unim fortele! Hai sa-I detronam pe Creator!
Evident, el prin Creator intelege forta Y, S fiind dusmanul de moarte, daca pot sa ma exprim asa, al
lui Y. lar noi n-avem propriu zis treaba nici cu S, nici cu Y, adica avem si n-avem.

Side la Y sidelaSavem ce invata, respectiv, cum sa nu ajungem ca ei © . Dar problema
zilelor noastre este aparitia in peisaj a lui L. L a influentat oamenii tot timpul, dar de 16.000 de ani,
din momentul in care S a preluat conducerea, L a dat un pas in spate, fiind dezactivat. lar acum s-a
reactivat. Si e o problema groasa asta cu L, pentru ca el (L) va aduce oamenilor “nemurirea" si dupa
ce te-a bagat in lumea de dincoace, adio!

E un pericol foarte mare, cel mai mare. Vom vorbi si despre astea, daca ne ingaduie
Domnul.

*

fncd nu m-am uitat prea atent la intrebdri, am s3 le iau de sus in jos si am s& réspund, dar
fnainte de a incepe, vreau sa punctez cateva lucruri importante legate de intrebari si raspunsuri, la
modul general.

in primul rand, e bine s3 stiti ci e foarte posibil ca rispunsurile mele, care, desi vor fi
raspunsuri asumate, sa nu va fie de prea mare folos momentan. De aceea, va rog sa recititi
discutiile pe care le avem aici si Tn urmatorii ani - veti gasi pe viitor multe lucruri utile, pe care nu le
puteti intelege acum.

Apoi, as vrea sa atrag atentia asupra faptului ca la anumite intrebari nu se poate raspunde,
din doua motive: fie nu puteti beneficia de raspunsul corect, fie raspunsul v-ar bulversa. Aici am sa
dau cate un exemplu, ca sa fim intelesi. De exemplu, dacd un copil care aude despre scadere, o
intreaba pe invatatoare ce se intampla daca vrei sa faci 2-4, raspunsul corect al ei trebuie sa fie "nu
se poate”. Daca li raspunde ca se poate si ca da -2, copilul nu va beneficia de raspuns. La clasa a
doua, sau cand se Tnvata scaderea numerelor naturale, e bine sa stie ca nu poti sa calculezi 2-4.

Asta ar fi primul tip de problem3 cu care ne confruntdm.



Al doilea tip de problema este urmatorul: incerci sa-i explici unui copil de sase ani care este
avantajul folosirii diferitelor pozitii sexuale intr-un act erotic. In principiu nu-i poti explica mare
lucru, iar daca reusesti, ai sa-l dai peste cap. E nevoie sa treci de o anumita varsta, ca sa poti
intelege ce exprima anumite pozitii sexuale, ce se transmite prin ele s.a.m.d. Fara simtirea
respectiva si fara maturizare, l-ai zapaci, cum ziceam mai sus, |-ai bulversa.

Deci:

1 - recititi raspunsurile si in anii care urmeaza, pentru ca veti gasi atunci raspunsurile ca fiind
mai utile si

2 - tineti cont ca uneori nu voi raspunde pentru ca e posibil sa nu beneficiati de raspuns sau
sa va bulversez si-atunci prefer sa las pe mai tarziu anumite detalii.

Apoi mai avem ceva de care trebuie tinut cont: pentru ca raspunsurile mele sa va fie
folositoare, trebuie sa faceti efort cat mai mare pt a intelege ce am raspuns acolo si sa incercati sa
puneti cap la cap ceea ce stiti, cu ceea ce raspund. Incercati s cititi de mai multe ori si in mai
multe feluri. Reganditi, recititi, simtiti.

E posibil ca raspunsurile mele sa fie frustrante sau nedrepte. Pentru ca sa-i iei unui copil
inghetata, pare foarte nedrept, dar el abia mai tarziu va intelege ca inghetata respectivd, mancata
n exces, i facea rau. Zic asa, ca idee.

Apoi: va trebui sa formam cu totii un nou limbaj si un nou caracter. Altfel, eu vorbesc, eu aud.
Sa va spun la ce ma refer: de exemplu, englezii folosesc expresia love complet aiurea. Ei spun "I
love my car", de ex. Este imposibil sa iubesti o masina. Poti sa o consideri utild, poti sa apreciezi
cum e facutd, poti sa te bucuri ca o ai, sa o consideri bine construita, dar cuvantul iubire n-ar trebui
sa fie asociat cu cuvantul autoturism.

Un alt exemplu: eu pot sa zic "fii atent la momentul prezent, traieste cu intensitate fiecare
clipa", ca indicatie legata de dezvoltarea noastra ca indivizi. Cineva care aude prost, poate
interpreta pe dos ceea ce spun, intelegand ca trebuie sa faca ce-l taie capul si sa traiasca cu
intensitate maxima tot felul de prostii, durandu-l efectiv in cot de toti si de toate. insd eu nu am
spus sa faca asa ceva. Eu am zis sa fie atent la momentul prezent, iar el a inteles ca sa nu-i mai pese
nici de trecut si nici de viitor si sa-i ignore pe toti cei din jur.

n fine, ati prins ideea. Deci trebuie gisitd o cale de comunicare, altfel eu n-am ce s va
comunic, pierdem timpul aiurea toti. Pentru asta vom reinventa cumva limbajul, il vom ajusta astfel
incat sa ne putem intelege. Chestia asta cere timp si implicare din partea tuturor, dar merita

efortul, pentru ca altfel nu voi putea sa va transmit ce am de transmis.



Apoi, legat de caracter: veti vedea din discutiile care urmeaza ce este caracterul nostru, pe ce
fel de baza se formeaza, cine il sustine si cu ce si cum ne putem folosi de el pentru a iesi din rahat.
Pana acum 100 de ani, exista o tendinta sociala de a forma caracterele oamenilor, mai bine, mai
prost, dar exista. Acum, suntem pe principiul cd nu e bine sa avem caracter. Suntem (zic astia), mai
meseriasi daca suntem ca apa, azi asa, maine altfel, inclusiv sexual.

Am mai zis in vechiul grup ca nu poti numi abilitate orice defect. A putea sa-ti rasucesti talpa
piciorului cu 180 grade, nu e o abilitate ci un handicap. Doar ca lumea in care traim tinde sa ne
spuna ca orice suceala este o abilitate si ca daca ai obiceiul sa-ti mananci rahatul esti deosebit, esti
special. Se poate spune si asa, dar specialitatile de genul asta nu ne ajuta in calatoria catre propriul

sine.



Intrebéri - si raspunsurile lui Om
de Jad

Clona biologica este de fapt partea noastrd fizicd?

Clona biologica este partea noastra fizica, iar mecanismele care anima partea fizica, au
structura eterica. O structura eterica influentata de eterul Pamantului. Energia eterica nu se afla
doar in jurul PAmantului, exista si un eter cosmic. Energia eterica a Pamantului este modelata de Y
- scopul principal este existenta vietii. Deci avem eter cosmic si eter pamantean. Eterul pamantean
este cel care permite manifestarea vietii.

Pe scurt, la om, acest eter pamantean face urmatoarea munca: mentine forma fizica umana
si lupta cu particulele fizice exterioare, ca sa nu intre in sistem.

Daca particulele fizice exterioare intra in sistemul nostru eteric, apare boala si apoi moarte.
La moarte, fizicul nostru se combina cu fizicul exterior.

Deci spus simplist, structura noastra eterica tine moleculele unite, in forma corpului nostru.
Pentru exemplificare, inchipuiti-va ca voi ati fi corpul eteric al unei vaze de flori. Ati avea in grija
toate micile particele (cioburile) acelei vaze, pe care ar trebui sa o modelati continuu, astfel incat
ea sa-si mentina forma intacta. Cu puterea de care ati dispune, ati pastra toate cioburile laolalta si
ati avea grija tot timpul ca mici particule fine din exterior, sa nu patrunda in forma pe care incercati
sa o mentineti, astfel Tncat sa nu vi se modifice vaza.

Discutia este una foarte complexa si o vom purta pe viitor. Acolo exista o memorie a formei.
Daca se umbla la ea, se modifica forma, cu rezultate imprevizibile. Daca cineva ar modifica acea
memorie a etericului nostru, ne-ar putea creste coarne sau solzi, pentru ca memoria respectiva
este cea care formeaza lantul ADN. Modificand direct ADN-ul, nu inseamna ca modifici si structura
etericd, dar poate insemna crearea unei incompatibilititi intre partea fizici si eterica. In cel mai
fericit caz, iese ceva ce numim in general a fi cancer.

Aici sa vrea sa mai adaug ceva, pe scurt: in general, corpul nostru este un sistem inchis. Chiar
si acolo unde exist3 orificii, ele sunt doar fizice, nu si eterice. Insd avem o portiune care este in

acelasi timp o poarta catre eteric si una catre planul fizic - se numeste ficat. De exemplu, noi



inghitim ceva si avem impresia ca ceea ce am inghitit se afla in noi. Fals, se afla deocamdata tot in
exteriorul nostru, chiar daca e in stomac.

Pentru a trece in structura noastra eterica, e nevoie de un instrument eter-fizic, iar asta este
ficatul. Ficatul trebuie inchipuit ca fiind un organ cu o usa cu deschidere spre interior si spre

exterior. Ma opresc aici cu prima intrebare

Poti spune ceva despre frica de moarte? De ce ne e atdt de fricd tuturor?

As atrage atentia asupra acelui "ne", pentru ca acel "ne" nu suntem noi. Organismul are
metode de autoaparare, montate de Y. Daca ele n-ar exista, intr-un moment de exaltare, am sari de
pe bloc sa vedem cum e. Frica de moarte este un mecanism montat acolo, menirea lui fiind aceea
de a mentine corpul intact. Asadar, pentru a o da la pace cu frica de moarte, trebuie sa NE
cunoastem. Vom descoperi ca, de exemplu, acel ceva pe care-l conside-ram a fi noi, de fapt este un
mecanism. Un mecanism pe care-l luam a fi drept noi insine.

Pe de alta parte, moartea opreste procesele fiziologice. Si cineva identificat complet cu
fizicul, simte ca el insusi va fi anihilat Th acel moment. Eu nu spun ca e asa sau nu, eu i invit pe toti
sa verifice si voi pune la momentul potrivit aici metode pentru a verifica.

Numai ca omul trebuie sa fie bine antrenat ca sa le poata pune in practica si aici fac trimitere
la discutiile initiale. Deci, ca linii de baza, vom avea de invatat sa folosim un limbaj adecvat pentru a
putea studia lucrurile astea, apoi vom avea de modificat caracterul nostru, astfel incat sa fie bine
adaptat la modelul de invatare. Apoi va trebui sa intelegem sistemul in care cautam sa ne
dezvoltam, principiile si obiectivele + metodele. Dupa care sa punem in practica, sa analizam, sa
tragem concluzii, sa facem schimb de opinii cu colegii din grup. Numai asa vom putea invata ceva,
orice ar fi de invatat.

Oamenii au obiceiul sa citeasca multe si diverse, cum se spune, verzi si uscate, din ceea ce
citesc, prind franturi. Daca citesc o carte despre kung fu, nu inseamna ca am devenit si practicant,
chiar daca retin expresii sau invat pe dinafara toata cartea respectiva. Chiar daca citesc zece carti,
trebuie sa pun Tn practica, sa fiu perseverent, sa notez unde gresesc, sa cer ghidare, sa devin mai
priceput.

OK, deci ca sa tragem o concluzie: frica de moarte pare in acest moment ca fiind a ta.
Cunoscandu-te pe tine, vei putea vedea pe cine afecteaza de fapt moartea. Dar ca principiu, e bine

sa retinem ca frica de moarte e un mecanism menit sa ne tina vii.



Care este deosebirea intre sine si spirit? Sinele suntem noi. Spiritul, care parte din sine e?

Asta este o intrebare de tipul cat fac 2-4. Voi raspunde atat cat se poate. La spirit se ajunge
doar prin sine. La sine se ajunge prin Hristos.

A spune ca spiritul nostru este diferit de sinele nostru, ar fi cumva gresit. Se poate spune ca
sinele nostru este o imagine a spiritului nostru, deci intre spirit si sine exista legatura, nu-s lucruri
separate.

Pentru moment, e suficient sa spunem ca sinele nostru (nu ego-ul), este o manifestare a

spiritului nostru.

Care este sensul tuturor acestor lucruri? De ce Domnul ne-a creat iar noi suntem ba
sufocati de Y, ba transformati in sclavi nemuritori de Nimeni care nici mdcar nu are un acord cu

Domnul?

E greu de spus de ce ne-a creat Domnul. Probabil ca din iubire, la fel cum noi, oamenii, facem
copii. Suntem aici pe un teren de antrenament. Aici suntem incercati de trei forte, pe care le-am
denumit LYS. Fortele respective ne intdresc si ne ajutd sa ne dezvoltam. Am sa spun imediat in ce
fel ne ajuta:

- Y ne ajuta sa ne familiarizam cu senzatia de a fi viu

- S ne ajuta sa ne percepem mai bine partea sufleteasca, in raport cu sistemul solar din care
facem parte

-L ne ajuta sa ne dezvoltam ratiunea si sa ne putem percepe din exterior

Problema noastra nu este de ce exista LYS, problema noastra e cum sa ne descurcam corect
sub actiunea acestor trei forte. De-aia, noi ne numim jucatori si nu altfel, pentru cd urmarim sa
jucam in acest teren, sa actionam, sa devenim mai priceputi, sa intelegem. Nu vreau sa ma dau
mare pe-aici, dar ma dau ca exemplu: eu nu am o problema ca exista LYS. Eu apreciez toate cele
trei forte si inteleg rostul lor, motiv pt care vin si va spun aici si voud ce e cu ele. Asta este motivul
pentru care Domnul permite asa ceva.

Un om care nu stie sa inoate, va considera ca apa este ceva rau pentru el, ca 1l sufoca. Dar
daca Tnvata sa se mentina la suprafata, inotul poate fi ceva placut si folositor, ceva bun pt sdnatate.
Domnul ne vrea puternici, capabili, priceputi, buni, blanzi si destepti. Cam ce vrea fiecare parinte
de la copiii lui. Aduceti-va aminte de prima zi de scoala, cand stiloul parea un dusman. Statea

chestia aia mare intre degete si abia puteai sa scrijelesti liniute pe caiet. Te luptai sa-I scrii pe A.



Apoi, cand devii adult, scrisul poate deveni o placere, la fel si cititul, o forma de exprimare a
gandurilor si sentimentelor.

La fel este si cu LYS. Evident, fortele astea contin si capcane. Daca-ti bagi stiloul in ureche,
poti sa-ti spargi timpanul. De-aia e bine sa invatam ce e cu aceste forte, cum actioneaza, cum sa

lucram cu ele s.a.m.d. Cam asa.

De ce Domnul nu intervine raportat la iadul, uneori purgatoriul care este aici? de ce ii lasd
pe LYS si marionetele lor sa faca experimente pe noi, dintotdeauna? cum putem iesi/scapd de

aceste experimente? Multumesc.

ladul pe care-l vedem acum nu e perceput de toti oamenii. Multi considera ca aici este foarte
bine si ca tot ce le trebuie pentru a fi fericiti e sa aiba o casa mai mare, avere, o masina luxoasa,
vacante etc. Sunt doar cativa care considera ca aici este un iad, iar acest iad trebuie inteles. De-aia
il permite Domnul.

in acest iad putem vedea cum oamenii din jur ard de vii si ei se bucurd, crezand c3 fac
fripturd pe gratar. li putem vedea c& ard, pentru ca in trecut si noi am ars si nu stiam. Vazand c
ard, simtim nevoia sa-i atentionam: iata un moment de iubire fata de semeni, care altfel nu ar fi
posibil.

De cele mai multe ori ei nu aud, motiv pentru care ne intristam, dar intristarea noastra are in
ea ceva nobil: ne intristam pentru ceilalti, nu din egoism. lar daca aud, ne bucuram, prilej cu care
devenim mai intelepti, bucurandu-ne de bucuria celorlalti. Reusita lor e reusita noastra. E ceva
frumos. Apoi incercam sa-i ajutam si vedem ca nu pot, motiv pt care incercam si mai tare. Prin asta
ne perfectionam. La inceput ne revoltam si hotaram sa nu mai vorbim cu ei. Spunem ca-s prea
prosti sa priceapa si ca 1i vom lasa asa. Apoi nu ne lasa inima sa-i abandonam. Vedeti ce frumos?

Si ne tragem mucii, cum zice Crina, si ne apucam sa le explicam din nou. Cautam metode sa
ajungem la inima lor, sa le vorbim. Sa-i ajutam sa priceapa, sa-i sprijinim. Cautam o cale de a
comunica, ne alegem vorbele ca sa nu jignim si sa transmitem mesajul cum trebuie. Ne cizelam, ne
reconstruim. Toate astea nu ar fi posibile fara iadul din jur. Evident, nu trebuie sa ne indragostim
de el, dar trebuie sa recunoastem ca fara piedici, omul nu invata nimic.

Apoi, din Geneza aflam ca am ales sa aflam ce este Binele si ce este Raul. Raul, evident ca il
implica si pe Cel Viclean, caci orice forma de viclenie ascunde rautate.

JR este crestinism. Nu este religie, este crestinism aplicat. JR nu este afiliat la nicio secta sau

dogma. Este despre cum putem aplica crestinismul in viata de zi cu zi. Studiul propriului nostru



comportament ne va ajuta sa intelegem mai bine lumea creata de Domnul. lar calea corecta nu ne
poate duce decat catre Hristos, daca este corecta.
Ma opresc aici. Va rog sa puneti in document discutia din seara asta. Daca sunt intrebari, le

puneti pe grup. Si va rog sa le numerotati, ca e foarte bine asa.

Cum putem sti noi care e voia divind si sa facem aceastd voie? si ce se intimpld dacd, din

nestiintd, nu facem voia divina?

Momentan nu putem sti, asa ca va trebui sa ne tinem dupa morala crestind. O buna perioada
de timp, pana intelegem lucrurile, va trebui sa facem asa cum se considera ca este bine. Pe masura
ce intelegem care e situatia, putem lua decizii in legatura cu voia divind.Daca, din nestiinta, gresim
fata de Lege, vom fi atentionati direct proportional cu gravitatea greselii, de ceea ce ni se intampla
n viata.

Aici as vrea sa detaliez putin. De multe ori, sunt oameni care desi fac rautati, aparent nu
patesc nimic. Asta se intdmpla din doua motive:

1 - gravitatea faptelor lor este prea mare astfel incat deciziile legate de corectie sa poata fi
luate de prima linie de judecata si

2 - in spatele faptelor nu se afla fiinta respectiva, ci altele. lar, legat de prima linie de
judecata, nu pot spune prea multe momentan, decéat ca cu cat omul este mai cinstit, cu atat si-o va
lua mai rapid si mai direct. lar asta este un lucru bun, pentru ca astfel, omul poate intelege mai
usor care este de fapt Legea. Cu cat corectia vine mai rapid, cu atat poti lega evenimentul care
insoteste corectia de cauza care a produs-o. in felul dsta poti intelege, in timp, cum functioneaz
Legea, astfel incat pe viitor sa n-o mai fincalci. Si in felul asta sunt evitate evenimentele
traumatizante/socante din viitor.

Poate ati observat ca multi oameni cinstiti, desi nu traiesc bine din punct de vedere
material, ajung la adanci batraneti fara sa aiba prea multe probleme de sanatate. Apoi avem
situatia in care sunt unii oameni care aparent au toata lumea la picioare. Le ies toate afacerile
posibile, duc un trai usor, au bani multi etc. Si, dintr-o data, mor intr-un mod tragic: cad de Ila
balcon, i loveste trenul in masina luxoasa, au boli groaznice etc. Tntelepciunea populard zice in
astfel de situatii ca "stie Domnul de ce s-a intdmplat asa" sau altele asemenea.

n realitate, viata bund este adesea un semn c3 ai facut in trecut ceva riu si acum ti se da
putere in plan fizic, tocmai ca sa nu abuzezi de ea si sa te corectezi. Exemplu: cel care a luat de la

gura altora, e posibil sa nu aiba ce manca pentru a intelege ce a facut, sau, dimpotriva, poate avea



atata mancare Tncat moare imbuibat. Cel care a ascuns lucruri grave de altii se poate naste orb, sau
dimpotriva, va fi obligat de viata sa vada lucruri pe care n-ar fi trebuit sa le vada.

Daca ma intrebati ce Tnseamna trecut, raspunsul va fi unul pe care-l vom aborda in viitor.
Oamenii vorbesc despre reincarnare, dar eu vorbesc in cadrul JR despre revenire. Sunt lucruri

diferite, le vom discuta la momentul potrivit.

A patra cale este Hristos. Ce se intdmpld cu miliardele de oameni care n-au auzit de

aceastd a patra cale? Si celelalte cai duc unde trebuie?

A patra cale poate conduce omul catre Hristos. Ea este doar o cale, nu trebuie confundata
calea cu Hristos. A patra cale (calea JR), contine o serie de metode si de principii, menite sa ne
conduca spre Hristos. Cel care are deja contactul cu Hristos (obtinut prin alte cai), va avea mai mult
sau mai putin nevoie de JR.

Legat de partea a doua, respectiv ce se intampla cu miliardele de oameni care n-au auzit
nici de Hristos si nici de ce vorbim noi aici, unii dintre ei pot ajunge la Hristos, altii nu.

O cale poate fi una buna, proasta sau chiar un drum spre pierzanie, depinde de individ cum
se foloseste de ea. Eu, de exemplu, am practicat yoga ani de zile. Yoga nu este o cale pentru a
ajunge la Hristos, este o cale pentru a ajunge la L. Dar eu nu am practicat yoga ca un fanatic, am
practicat-o adoptand doar principiile care corespundeau cu Legea. Chestia asta m-a condus catre
Hristos. Nu yoga, ci intentia de a ajusta lucrurile in conformitate cu Legea. Daca respecti Legea, n-ai
unde ajunge decat la Hristos. La Hristos se poate ajunge si prin literatura, si prin muzica, prin dans,
prin arta, cu conditia ca acestea sa fie in conformitate cu Legea.

Daca se respecta acest principiu de baza si daca 1l poti urma, vei ajunge in mod cert la

Hristos. Nu exista alt drum, singurul drum real este catre Hristos. Restul sunt rataciri.

Cum sa nu intram in “lumea de dincoace”, in "nemurirea”lui L? (inteleg cd “intrarea” asta
se face prin cipare) si in acelasi timp sd putem sd supravietuim cat ne va ingadui Domnul sd
supravietuim? de exemplu, ce fac cei bolnavi de diabet 1, care trebuie sd faca insulind zilnic sau
cei bolnavi de rinichi sau bolnavii de cancer, dependenti zilnic de sistemul medical, daca la un
moment dat se va spune cd nu va mai exista nici asistenta medicala de urgentd, daca nu ai ID

digital si ulterior nu esti cipat? Multumesc.

Intrarea in lumea de dincoace presupune sa lasi materia si materialismul sa-ti cuprinda



spiritul. Spus mai simplu, inseamna sa fii preocupat doar de materie si sa consideri ca lumea
materiala este de fapt singurul tau Dumnezeu.

Cei care considera ca a face afaceri este o arta, cei care divinizeaza actele economice si
castigul nemuncit, cei care se cred zei, ei intra primii (unii au intrat deja) mai mult sau mai putin, in
lumea de dincoace. Tns3 noi trdim niste vremuri speciale fatd de pd&rintii, bunicii si strabunicii
nostri. Noi avem "onoarea" de a da ochii cu Cel Viclean. Cel Viclean nu da niciodata lucruri rele
oamenilor, le da lucruri bune cu care sa-si faca singuri rau. De exemplu, noi acum folosim
internetul pentru a vorbi despre Hristos. Asta este un lucru bun, dar internetul poate fi folosit si
pentru a pierde vremea sau pentru a instiga la urd, iar asta nu mai este un lucru bun.Poti folosi
internetul (care este un "dar" de la L si de la S) pentru a te relaxa. Asta e un lucru bun. Apoi poti fi
atat de obsedat de internet, incat sa faci o criza de nervi pe motiv ca n-ai vizualizari pe Instagram.
lar dsta e un lucru rau.

L asa actioneaza, iti da un cutit si-ti da posibilitatea sa te tai cu el.Asadar, ca sa facem fata,
va trebui sa fim "vicleni precum serpii si blanzi precum oile”. Prin viclenie, probabil ca fratele
Hristos s-a referit la Tntelepciune. Posibil sa fie o eroare de traducere, pentru ca a fi viclean este
ceva rau. Dar ati inteles ideea: va trebui sa fim suficient de inteligenti sa stim sa ne ferim, sa avem
puterea sa ne ferim de ceea ce vine si sa fim buni si blanzi. Cam asta ni se cere.

Uneori, nu ne dam seama cat de mari sunt pericolele si atunci apelam la oamenii care pot
pricepe mai mult decat noi si pe care-i stim ca sunt buni la suflet. Asa a fost cu vaccinul. Cei care au
stiut ca vaccinul face rau, i-au avertizat pe ceilalti si din acest motiv, multi nu l-au facut, cel putin Tn
Romania.

Dar chiar si cei care |-au facut, tot au posibilitatea sa revina pe drumul drept. Daca regreta
sincer ca l-au facut si daca se indreapta, Hristos a spus cd Domnul iarta. Dar regretul trebuie sa fie
sincer si fapta sa nu se mai repete. lar cei care nu au muscat momeala dracilor, sa fie smeriti,
pentru ca nu de la noi vine inteligenta, ci de la Domnul. Cel care stie ca e inteligent si se crede
special ca e asa, e de fapt un prost. Nu exista inteligenta decat acolo unde pune Domnul mana. Asa
ca nu e loc de infatuare. Mai bine sa ne concentram pe sprijinul celor care nu se prind unde i sapa
dracii, decat sa ne batem cu pumnul in piept cd noi n-am muscat momeala. Cel Viclean are

vagoane intregi cu momeli si maine nu stii ce te asteapta.

Exista contradictie intre cele patru cai ce duc la perceptia propriului spirit?

Exista principii de abordare diferite in aceste patru cai. Calea fakirului nu mai poate fi urmata



si, cu foarte mici exceptii, nici cea a yoghinului. Sunt cdi antice care erau foarte folositoare in
trecut. Azi, din cauza schimbarilor la nivelul structurilor omenesti si din cauza schimbarilor
exterioare (densitatea aerului, procentul legat de compozitia gazelor din aer, hrana, apa etc), calea
fakirului si cea a yoghinului sunt aproape imposibil de practicat.

Ne ramane deci calea calugarului si cea de-a patra cale, asta daca nu cumva unii dintre voi se
afld inca la un nivel antic in ceea ce priveste structurile energetice: fizica, eterica si sufleteasca - caz
in care vor trebui sa practice una dintre cdile mentionate.

Calea calugarului incepe si ea sa fie greu de practicat. Nici calugarii nu mai sunt ce erau
candva.

As vrea sa retineti ca JR nu este a patra cale. JR contine metode pentru a pasi catre Hristos.
Sunt si alte metode si nu e musai sa urmezi ce vorbim noi aici.

Ca sa fiu mai exact, JR este o cale a Caii. Cea de-a patra cale, Calea sau drumul spre Hristos,
se poate face in multe feluri.JR contine principii, metode, indicatii.Nu este o religie. E o discipling,
daca vreti s-o numim asa.

lar calea calugarului nu trebuie confundata cu calea spre Hristos. Prin calea calugarului, da,
se poate ajunge la Hristos.insd Hristos nu a fost cdlugdr si nu a cerut tuturor oamenilor s3 fie
calugari. Daca ar fi considerat ca doar calugarii pot a junge la el, ar fi spus sa fie toti calugari.

Bun, deci JR nu e religie, nu e secta, e o disciplind crestind. Toate regulile crestine sunt
considerate bune Tn principiu. Cu unele exceptii, unde oamenii s-au bagat aiurea peste Lege, fara
s3-si dea seama cd o incalcd. Tn fine, lucrurile astea le vom discuta pe parcurs, momentan e normal

sa existe neintelegere.

De ce trebuie ca cel care face totul corect sa "si-o ia in bot " ... imediat !? Si zic asta
deoarece am simtit-o pe propria piele. lar chestia cu cei care fac rdu si fac bani cu nemiluita si le

merge din plin desi nu sunt oameni "buni" este foarte adevarat si nu au parte de morti subite si

boli ingrozitoare.De ce este asa de greu sd ajungi la Hristos sau sd urmezi calea cea buna?

Am sa raspund la ce ai scris mai sus, dar am rugamintea sa iesi un pic din supararea
personald, ca sa poti privi ce scriu cat mai detasat. ok? Pe noi ne intereseaza adevarul. Un cautator
vrea sa stie adevarul, nu sa-i mearga neaparat bine. Daca esti de acord cu treaba asta, putem porni
discutia. Cel care vrea doar sa-i fie bine face parte din categoria oamenilor care nu cauta. Si, ma
rog, fiecare trdieste cum considera de cuviinta. Eu nu am ceva impotriva celor care vor sa le fie

bine. Bun, sa revin la ce zici tu. Am rugamintea sa ma pisezi pana e clar ce zic.



Tu spui mai sus asa: De ce trebuie ca cel care face totul corect sa "si-o iain bot " ... imediat ?!
Daca face totul corect, nu si-o va lua in bot deloc. Atunci cand si-o ia in bot, ceva clar nu e corect pe
undeva. Nu direct, ci indirect. Omul poate face ceva incorect fara sa se prinda, efectiv nu-si da
seama, crede ca a facut totul corect, dar de fapt nu.

Hai sa-ti dau un exemplu clasic: sunt oameni care considera ca ei fac totul pentru ceilalti, si
in general fac, dar sunt situatii, de exemplu anumiti oameni pentru care nu trebuie sa faci totul, iar
ei nu se prind, fac totul pentru toti. Motiv pentru care si-o iau si nu pricep de ce. Cand ma refer la
adevar si la cautarea lui, ma refer la faptul ca omul trebuie sa fie cu toate antenele deschise. Sa
inteleaga TOT. Tot contextul, nu doar parti.

Deci, repet, daca si-o ia in bot, ceva sigur e in nereguld, ceva sigur n-a fost facut perfect. De
altfel, nici nu exista motive sa ti-o iei in bot daca faci ce trebuie. Dar problema e alta, problema e
cum poti pricepe CE e in neregula de ti-ai luat-o in bot. CE anume a iesit aiurea, pt ca din punctul
tau de vedere, totul pare ok. Tnseamnd cd ceva e in nereguld cu TOTUL t3u. Ai scipat niste
parametri pe undeva, n-ai tinut cont de ceva, ai uitat ceva sau pur si simplu nu ai cunoastere.
Personal, nu am vazut ca vreodata Domnul sa greseasca. Totdeauna face perfect tot ce face. lar
cand ne-o luam, e din cauza ca ne lipseste cunoasterea si priceperea. Undeva nu ne duce capul sau

sufletul sau stiu eu ce.

De ce totul este alambicat?
Oamenii au dorinte si vor sa si le satisfaca. Dorintele nu vin de la ei, dar ei nu stiu. Vin de la
altii care-si baga coada. Acum, sa traiesti ca o leguma nu e bine, omul trebuie sa aiba si dorinte.
Pdi si atunci de ce sunt eu pedepsit din moment ce nu am un "manual de utilizare a
vietii"!?
Dar una e sa-ti doresti sa ai o gradina cu flori, alta e sa-ti doresti postul altcuiva. Ai manual,
dar stii sa-I citesti? Pentru ca nu e suficient sa citesti un text. Ai copii?
Am avut. ...care este acel manual, Biblia ?
Nu, viata, viata in sine, cu tot cu moarte. Biblia e o carte foarte folositoare, dar nu poate
contine tot adevarul.
Nu am facut rau cu stiinta in viata mea.
Te-as contrazice, dar nu vreau sa te supar.
Mi-am dat seama ca Hristos incearcd sa ne arate calea si, atGt cat am priceput, am
incercat sd urmez. Nu ma mai supdr, deoarece nu rezolva nimic.

Cred ca nu ai facut rau cu stiinta, tocmai de aceea trebuie luata stiinta la puricat



Legea..... care este?

Stiinta reald nu da gres. Comportamentul corect nu genereaza efecte nedorite. Domnul nu
greseste. Nu ca spun eu, chiar asa e.

Probabil oricum chiar dacd greseste cine sd-I tragd la rdspundere ?

Legea inseamna foarte multe. De-aia le luam pas cu pas, pentru ca trebuie sa intelegem mai
intai la nivel intelectual, apoi la nivel de simtire.

Nu vreau sa acaparez timpul dvs. Eu privesc atent la viatd de ceva vreme ( nu foarte multd)
si raspunsurile nu sunt foarte concludente...voi cduta raspunsuri in continuare...

Andi: Tu ai o suparare pe care o stiu, e o supdrare grea si e foarte complicat sa scoti ceva de
acolo. Nu pot vorbi in public despre ea decat daca tu consideri ca e bine asa.

Hai sa va povestesc ceva, sa detensionam putin lucrurile. Eu am folosit mult timp plante
medicinale si eram foarte increzitor in efectul pe care-l au. In toata copildria si apoi in adolescents,
eram adeptul bunului, al frumosului, al corectului, al naturalului. Toate alea le rezolvam cu plante si
cu chestii naturale.

Pana cand m-a pus in cur un abces la masea. Am dat cu toate plantele posibile, am abordat
lucrurile in fel si chip. Nu ceda si trebuia sa dau BAC-ul. Si mergand eu cu maseaua cat casa la BAC,
m-am suparat pe mine si pe plantele mele si m-am dus la dentist. Si mi-a scos dentistul ditamai
madseaua sanatoasa, iar sub ea, era un bob mic de infectie. Atat.Infectia aia ma chinuise saptamani
intregi si n-o rezolvasem cu nimic. Si sa vedeti ce s-a intdmplat. De atunci, asa m-am suparat, ca din
plante medicinale am dat-o in alopatie. Nu mai suportam sa aud pe nimeni ca vorbeste despre

plante. Chiar si la cea mai mica durere luam nurofen, antinevralgic si toate dracoveniile posibile.

Am doud rude foarte apropiate care si-au pierdut fiecare copilul! Nu vom intelege,
probabil de ce Dumnezeu dd o astfel de loviturd pdrintilor! Este cumplit si greu de inteles, nici nu
mai vorbesc de imaginat asa ceva. Dar cu sigurantd existd o explicatie pe care noi nu o putem
cuprinde incd cu mintea! E foarte greu sd accepti! Md iertati ca am interferat aici.

Suta la suta de acord. De-aia nu am vrut sa insist, pentru ca e ceva foarte greu, indiferent
cat ai fi de puternic ca om, chestia asta te dardma. Bun, si-am tinut-o asa fara plante o perioada,
niste ani. Luam aspirine, nurofen, antinevralgic, vaccinuri nu prea faceam. Eram fan alopatie. Pana
cand am patit niste ciudatenii cu sistemul alopat, in sensul cd un medic pneumolog m-a trimis
acasa sa mor. Si mi-a zis ca daca apuc ziua de maine, sa merg la biserica sa ma rog, plus alte situatii
dubioase cu sistemul medical. Unii au fost convinsi ca-s bolnav de hepatita C, desi n-aveam nimic.

Nu mai povestesc, ca-miia mult.



Asa, si se intampla ca intr-o zi imi apare o problema dermatologica si na, m-am dus la
dermatologi. Am aplicat ce mi-au zis ei si nimic, niciun rezultat. Apoi am fost la alti dermatologi si
tot asa. Nu voiam de incapatanat sa folosesc plante, nu si nu, ca eu dau cu unguente de la astia etc.
Si asa au trecut doi ani, va dati seama ce incapatanat eram, ca atunci cand esti prost esti foarte
perseverent.

Si ma nimeresc la o conferinta cu Andrei Gamulea. Pentru cine nu stie, Andrei Gamulea tine
cursuri de ayurveda, e patronul de la Anima Plant, membru MISA, in fine, nerelevant. Si ce zic eu:
hai sa vezi ce ma iau eu cu asta la tranta. Si el zicea pe partea lui, eu pe-a mea. El ca-s bune
plantele, eu ca "lasa, Gogule, stiu eu mai bine ce bune-s plantele medicinale!" Si ne-am contrat
vreo doua ore.

Si, desi nu m-a convins, am ramas la final sa discut cu el in privat despre problema pe care o
aveam, sa vad ce parere are. Si-am vorbit un pic cu el, am apreciat ca n-a avut deloc resentimente
si mi-a prescris rostopasca. Ha-ha-ha, ziceam eu, banala rostopasca, eu, care stiam despre nu stiu
cate plante mai bune decat rostopasca. Dar am zis ok, sa incerc. Si, dupa 24h, problema se
redusese la jumate. Dar la momentul ala a fost o chestie de vointa contra vointa, mi-am impus sa-|
cred pe Gamulea si sa fac cum zice el. Nu pentru ca n-as fi stiut sa folosesc plante, ci pentru ca asa
am hotdrat, sd fac cum zice omul la si-a mers. In afard de rostopascd am folosit si alte plante
ulterior, chiar si cateva unguente alopate unde a fost necesar, dar s-a rezolvat.

De ce va dau exemplul asta? Pentru ca e un exemplu clar de incapatanare pe motive greu
de inteles. Mi-a luat ani sa pricep ce faceam gresit si intr-un final am inteles. Eu am avut prea multa
incredere naiva in plantele medicinale, iar viata a vrut sa-mi arate ca nimic nu este perfect si ca
trebuie sa fii flexibil si sa te adaptezi. Viata a vrut sa-mi arate ca nu e normal sa ramai fixist pe o
idee sau pe un principiu sau, dimpotriva, uneori, cdnd principiul e bun, sa te tii cu dintii de el.

Doar ca nu exista o reguld clara, cand trebuie sa fii flexibil si cand rigid. lar aici intervine
inteligenta. Clipa de clipa trebuie sa fim atenti, sa vedem ce facem aiurea de ne iese prost.Si nu
exista reguli prestabilite. Asta nu inseamna ca poti face orice lucru rau, in numele explorarii si al
cunoasterii. Avem niste principii clare: nu furam, nu ucidem, nu ne batem joc de cele sfinte etc. De
la alea cautam sa nu ne abatem, dar daca le respectam pe fond, trebuie sa vedem diferentele in
particular si sa ne adaptam la ele si asta indiferent cat de simpla e situatia sau prin ce incercari

trecem.

Sinele = Spiritul originar? Partea sufleteascd ce rol are si cu ce e diferitd de sine? Aici m-am

pierdut un pic. L este acea singularity de care vorbea Kurzweil in cdrtile sale, contopirea omului



cu masina si imortality? Si, dacd suntem material experimental si méncare( energia emotiilor)
pentru orci (apropo cine sunt aceste orci), avem metode prin care sd iesim din acest mecanism
de subiecti de experiment si hrand pentru alte entitdti? Suntem noi automatoni? (e un termen pe
care l-am avut intr-o... revelatie, fdrd sd stiu ce inseamnd acest termen, nu auzisem de acest

cuvdnt pdnd nu mi-a fost implantat gdndul despre el).

Nu stiu cartile lui Kurzweil, deci nu ma pot pronunta in legatura cu ele. Eu de niste ani ii citesc
din ce in ce mai rar pe altii, asa ca nu sunt la curent cu ceea ce se scrie despre treaba asta. Am sa
raspund doar in functie de experienta proprie si de lucrurile pe care le cunosc suficient, cat sa pot
vorbi despre ele.De asemenea, am sa raspund in asa fel incat sa nu va fac rau. Unele lucruri, daca
sunt stiute prea devreme, va pot tulbura foarte tare drumul de autocunoastere.Trebuie sa am
foarte mare grija ce va spun, ca sa nu va creez probleme. E ca atunci cand 1i spui unui copil ca nu
existd Mos Craciun. 1l poti rdni. Mai tarziu, o si-l doard in cot dacd exista sau nu acest personaj, dar
in copildrie nu-i poti spune asta ca i-o strici.

Acum, legat de intrebare. V-am zis data trecuta ca va trebui sa construim impreuna un nou
limbaj si sa ne modificdm propriul caracter. Am explicat atunci de ce: trebuie sa ne intelegem unii
cu ceilalti si pentru asta trebuie sa intelegem sensul cuvintelor folosite in mod identic. Altfel, cineva
0 sd spuna ceva si ceilalti vor intelege altceva.

Asa ca voi face primul pas Tn directia asta, facand diferenta dintre Sine si sine. Adica sine
scris cu majuscula sau nu.Voi numi de azi Tnainte Sine ca fiind partea manifestata a spiritului nostru
si ca sine, copia biologica a identitatii noastre, pseudo-sinele conceput de Y.De fiecare data cand
voi scrie Sine, voi trebuie sa intelegeti ca ma refer la perceptia spiritului nostru, fara ganduri si
sentimente suprapuse. Sine = a fi, egal prezenta proprie, egal identitate reald.Imi pare rdu dacd nu
va fi clar din prima, vom mai detalia pe parcurs.

Apoi, cand voi scrie sine, ma voi referi la copia biologica a identitatii noastre reale,
construitd/inventatd de Y.Atrag atentia asupra faptului ca in trecutul ceva mai indepartat, adica
acum mai bine de 16.000 de ani, aceasta copie biologica a identitatii noastre inca nu era activa.
Asadar, omul nu percepea cu organele de simt decat propriul Sine.Cam acum 16.000 de ani,
aceasta lucrare, acest proiect bio-vegetal, a adaugat la perceptia Sinelui, o perceptie a unei clone a
noastre, pe care am s-o denumesc sine.

O buna perioada de timp va trebui sa discutam despre acest sine. Fiindca trebuie sa
intelegem mecanismele lui de functionare, unde da rateuri, ce platim in urma actiunilor lui samd.

Fiindca acest sine ne creeaza enorm de multe probleme, de 16.000 de ani si probabil ne va mai



crea inca 5.000 sau mai mult.

Pe scurt, s3 zicem cd sine = ego. insd ego e mai degrabd o manifestare a sinelui. Sinele, de
felul lui, este o componenta bio-vegetala, care se suprapune peste noi insine, faicandu-ne sa nu mai
stim cine suntem. Si, in numele acestei componente bio-vegetale, actionam si relationam.

Haideti sa incercam schematic: sine = identitate biologica. Acest sine creaza ulterior
personalitate, care personalitate este mentinuta vie prin ego.Un om fara personalitate nu poate
avea ego.Ego este un ansamblu de argumente de naturd psihica si emotionald, un mecanism de
aparare al personalitatii. Centrul acestei personalitati este sinele.Retineti schematic astfel:sine ->
personalitate -> ego asta ar fi forma cea mai simplista. Acest sine apare pe la 3-4 ani (de reguld), in
functie de ceea ce mostenim din neam. Neamurile noastre sunt diferite si partea biologica-
vegetala din noi se manifesta diferit.

E interesant de observat cum perceptia sinelui genereaza instantaneu o perceptie a
memoriei de neam. Haideti sa va dau cu exemple, ca sa nu vorbim discutii. Va dau exemplu pe
mine: neamul meu are mai multe caracteristici specifice, foarte nocive. Doua dintre ele sunt
urmatoarele:

1. sa-i pizmuiasca pe cei care au mai multa avere si
2. sa piarda controlul emotional la nervi.

Tn neamul meu, multi au murit de nervi. S-au enervat asa de tare pe cineva, ci le-a pocnit o
vena in cap. Si tot Tn neamul meu, rude apropiate, nu se suportau reciproc, pe motiv ca "ala avea
mai mult”. Cand sinele se activeaza, pe la 3-4 ani, memoria biologica este imediat umpluta cu fapte
si intdmplari din trecutul neamului. De exemplu, cineva din neamul meu sa zicem ca a suferit de
foame, pe motiv ca vecinul mai bogat, I-a saracit.Eu voi mosteni asta. Memoria mea va contine
stari sufletesti, gdnduri etc. in legadtura cu asta.

Scriu cumva pe scurt pt ¢ avem foarte multe de invatat in timp limitat. Incercati, va rog, sa
cititi printre randuri si concentrati-va pe informatie, nu pe limba;.

Bun, deci la activarea sinelui, eu voi avea deja presetate toate porcériile astea. incep s& simt
ura fata de cei care au mai mult decat mine. Cum vad ca si-a construit vecinul o casa mare, cum
incep sa-l urasc etc.Totul este scris in neam si cand se activeaza sinele, se umple memoria cu
experientele neamului. Aceste experiente dau senzatia de identitate si intr-un fel este, e o
identitate de neam. La urma urmei, sunt sange din sangele mamei si tatalui meu. Pe fata mea sta
nasul bunicului meu, cum zicea Sadhguru intr-o conferinta. Clipesc precum mama, rad precum
tata, fac glume ca si fratii mei s.a. Deci se pastreaza si alte informatii, nu doar fizice. Amintirile

tuturor celor din neamul meu, contribuie la identitatea de neam, pe care eu o voi asocia cu numele



meu. Mi se repeta numele, mi se umple memoria cu experiente trecute ale celor din neamul meu
si eu fac legatura dintre mine, Vasile, si amintirile bunicilor. Si pentru ca mintea in sine functioneaza
prin asocieri, eu voi asocia Vasile = experiente.

Paranteza, ca e important: Tntre noi si bunicii nostri sunt niste diferente, in sensul ca la ei
identitatea de neam era mai directa, mai pe fata decat e la noi. La noi pare mai cizelata, dar de fapt
e mai ascunsa. Bunica poate putea sa spuna cu gura larga: maica, ce-as vrea sa moara cotofana
asta de vecinda-mea, ca e bogata si nesuferita!Noi nu mai putem spune, ca avem o jenad, dar gandul
existd, la fel si sentimentul. lar aici, ca jucatori, noi nu ne punem problema ce sa facem cu
continutul memoriei, pentru ca in principiu n-o sa facem nimic cu el. Problema noastra e cum sa
NU ne mai identificam cu Vasile, problema noastra e CUM sa vedem memoria neamului ca pe ceva
diferit de noi insine.Eu cunosc multi terapeuti, pentru ca na, asta e situatia. Foarte putini inteleg ce
am zis mai sus. Majoritatea se lupta sa scoata din memorie lucruri care tin de neam, sa le modifice
si sd le cizeleze. n afard de Laura, nu stiu prea multi care inteleg (ca terapeuti), cd problema nu e
ce se afla in subconstient, ci DE CE ne identificam NOI cu subconstientul nostru. Asa ca daca printre
voi sunt si terapeuti (stiu eu cel putin trei), va rog sa retineti treaba asta, ca e utild.Noi n-avem
treaba cu subconstientul. El este al neamului, sa fie sanatos, asa ramane. Pentru a face ce trebuie,
ca jucatori, cautam sa identificam Sinele, observand sinele. Si ca sa-l observam, trebuie sa stim
cum opereaza. Strict in cazul meu, eu ar trebui sa observ cum ma comport cand ma enervez si risc
sa-mi crape o vena Tn cap. Si ar mai trebui sa vad cum ma enervez cand vad ca altii au mai mult
decat mine. Zic in teorie, ca sa intelegeti metoda de lucru.

Apoi avem Sinele. Daca spun ca Sinele suntem noi insine, mint. Dar daca spun ca Sinele nu
suntem noi Tnsine, iarasi mint. Si, ca sa spun cat pot sa spun deocamdata, zic asa: Sinele este
partea manifestata a spiritului nostru.Dau si cateva explicatii in legatura cu treaba asta, ca sa nu va
las doar cu o definitie.

Spiritul nostru nu se poate percepe pe el insusi. De ce? Pentru ca n-are unelte de perceptie.
Spiritul suntem noi. Ca sa te poti percepe pe tine, ar trebui sa nu mai fii tu. Tu n-ai cum sa te
percepi, ca tu esti chiar tu. Perceptia presupune ca e unul care percepe ceva. Daca tu esti acel ceva,
ca sa te perceapa careva, trebuie sa fie altul. Si Sinele este acel altul, care de fapt e forma noastra
manifestata, forma spiritului nostru manifestat. Deci avem spiritul creat de Domnul si Sinele =
forma manifestata a perceptiei spiritului.

Si-acum sa vedem care e relatia dintre sine si Sine, si-apoi care ar trebui sa fie relatia dintre
cele doua. Momentan, relatia e ca de vreo 16.000 de ani, sinele acopera aproape complet Sinele.

Asa de bine 1l acopera, ca atunci cand nu-l mai poate acoperi (de exemplu, in timpul somnului



profund fara vise sau in timpul orgasmului), noi nu mai putem percepe Sinele.Motiv pentru care
avem impresia ca in somnul profund fara vise, dar si in timpul orgasmului, am disparut pentru
cateva clipe. Omul zice: dormi si nu mai stii nimic. Si cei care cauta sa faca investigatii spirituale se
prostesc, incercand sa se mentina constienti in timpul inconstientei. Asa ceva e absurd. Ceea ce
trebuie sa facem e sa invatam functionarea sinelui, pentru a-l putea opri atunci cand avem nevoie
sa percepem Sinele. Faptul ca nu suntem constienti Tn timpul somnului profund fara vise, se
datoreaza identificarii noastre de zi cu zi, profunde, cu sinele.Daca zi de zi, de la 3-4 ani, esti
programat sa crezi ca te cheama Vasile, cand adormi si dispare Vasile, crezi ca nu mai esti. E o
porcarie, dar asa stau lucrurile.

Tn trecut n-a fost asa. Acum 17.000 de ani, de exemplu, oamenii isi percepeau spiritul prin
Sine. Nu exista asa ceva, numit sine. Oamenii erau ei si atat si isi percepeau Sinele ca fiind o oglinda
care reflectd spiritul. In Sine se vedea propriul spirit. Cam asa. Apoi a venit nenorocirea pe capul
tuturor, si-a aparut acest sine suprapus peste Sine.Dar problema grava incepe cam de acum 6500-
7000 de ani, cand sinele astupd aproape complet Sinele.in fapte, vedem astea din povestea cu Cain
si Abel: atunci cand Cain s-a identificat complet cu sinele, I-a ucis pe frate-sau.

Metodele de meditatie - aproape inutile astazi - sunt pentru omul care acum 16.000 de ani
s-a trezit cu un musafir nepoftit, o clona a propriului spirit, cu vointa si dorinte proprii.Si care da bir
cu fugitii cand situatia devine groasa, pentru ca daca dai cu capul de asfalt si urmeaza sa mori, in
ultimele 3-4 min inainte de moarte, sinele stii cum fuge? Ramai tu cu Sinele si atat. sinele e mare
meserias cand totul e in reguld, de-aia se spune ca cineva cu orgoliu exacerbat, merita "una peste
bot", pentru ca sub impactul loviturii, dispare temporar ego-ul si cu putin norogc, sinele, lasand sa
se manifeste adevaratul om, adica Sinele.

Mai fratilor, sper ca intelegeti ce zic aici; nu e matematica avansata si stim astea de pe
pielea noastra.Te nasti cu memoria tuturor din neamul tau: unii descopera ca balesc la palinca, dar
nu suportd alcoolul. Efectiv ar bea de-ar rupe, dar nu le place sa bea. Altii se trezesc cu draci
dimineata si ar da cuiva in cap, dar de fapt ei nu-s asa. Au tot felul de ganduri, amintiri, nervi,
suparari, frustrari, toate venite la pachet la nastere. Si rahaturile astea le poti vedea la ai tai, le

lll

repeta zi de zi si mai sunt si mandri de ele.Zic "asa suntem noi, neamul lui X sau Y!” Da, dar neamul
asta minunat al lui X sau Y i-a facut pe toti sa aiba probleme. La mine, in satul unde m-am nascut,
neamul meu ura neamul altora si dia pe altii si tot asa. Mai Tnapoi a fost si mai rau: copiii nu se
jucau unii cu altii, pe motiv ca erau din neamul lui ala, atat era suficient, cat sa nu mai fii om.
Tncerc s3 vd desenez aceastd groapd plina cu rahat, in care ne zbatem fira s3 gisim o cale

de iesire si eu aici vin si spun care e calea de iesire: trebuie sa invatam comportamentul sinelui, sa-I



observam, sa nu intervenim, sa-lI constientizam si sa ne mentinem atentia nu pe fapta in sine, ci pe
mecanismele declansate. Nu e ceva placut, dar e folositor si cam singurul lucru pe care-l putem

face.Deocamdata, atat pot spune referitor la intrebarea nr.10.

Inconstientul, subconstientul si constientul sunt oare componentele mintii acestei clone?

Partial da, partial nu. Exista memorie de neam, exista memorie proprie si exista memorie
universala. Mai devreme am vorbit despre memoria de neam. Memoria proprie este formata din
experiente proprii din trecut, iar memoria universald contine experientele tuturor. In functie de
cum sunt facute conexiunile dintre cele 4 componente omenesti, respectiv fizic, eteric, sufletesc si
sine (spirit) cu aceste trei tipuri de memorie, asa-numitul nostru subconstient este mai mult sau
mai putin influentat. Eu dau mereu exemplul cu teava primita in cap: daca primesti o teava in cap,
e posibil sa uiti cum te numesti, ca esti inginer si ca ai trei copii; nu mai stii sa reciti "catelus cu
parul cret", nu mai stii sa citesti, nu mai stii cum 1i cheama pe cei din jur. Asta Tnseamna ca ti-a fost
afectat ego-ul si personalitatea. Daca teava e mai groasa si ti-ai luat-o bine Tn crestet, devii
"inconstient"Am explicat mai devreme ce e inconstienta: e incapacitatea noastra de a ne cunoaste
Sinele. Fiind identificati cu clona biologica, daca teava a lovit serios in cap, sinele nu mai poate fi
perceput, asadar, omul nu mai stie de el (el insemnand sinele). Materialismul ateist se bazeaza fix
pe prostia asta, ca iei o teava in cap si nu mai stii cine esti. Da, nu mai stii sa spui ca te cheama
Vasile, asta e adevarat, nu mai stii sa spui care e parola la Windows, nu mai stii cum se prepara
ciorba de legume etc. Daca lovitura e puternica, legatura dintre Sine si sine dispare temporar si,
daca tu esti complet identificat cu sinele, normal ca dispari impreuna cu el, cand el dispare din
peisaj. La revenire, spui ca dupa ce mori, dincolo nu mai e nimic. Asta e baza ateismului.

Noi nu putem inventa adevarul in functie de cat de slab dezvoltati sunt oamenii, adevarul
este dla care este. Cineva care n-a mancat niciodata dulce, va spune ca dulcele nu exista, iar pentru
ca sunt foarte multi oameni care n-au reusit inca sa-si perceapa Sinele, noi nu putem stabili ca el
nu exista.Sunt oameni care l-au perceput si care pot oferi marturie, dar daca vin doar cu marturia
si nu spun si cum se poate obtine treaba asta, iese o aiureald penibila.

De-aia sunt multi spiritualisti care bat campii, pentru ca de fapt n-au habar de nimic, repeta
propozitii citite prin scripturile altora.Eu aici vreau sa vorbim despre mecanisme, metode, tehnici,

lucruri palpabile, nu despre cai verzi pe pereti, parabole si metafore.

De ce Domnul a permis reactivarea lui Nimeni stiind ca scopul lui este sa treaca oamenii



dincoace? Calea este lisus Hristos, avem nevoie cu tdrie de El, intrebarea este putem sa trdim in
era lui L cu tot ce ne aduce ea (cumva vom fi fortati) si sa ne si mdntuim prin deasa

Impdrtdsanie?

Aici as dori sa se inteleaga ca practicile religioase, de unele singure, nu pot rezolva
problemele. Adica in crestinismul ortodox exista metode si bune practici, dar mai e si partea care
tine de noi. Cine crede ca nu e nevoie sa faca nimic in plus si ca e suficient sa mearga la biserica, sa
tina post de carne, sa se impartaseasca si sa se spovedeasca, se minte singur.

Apoi trebuie sa intelegem diferenta dintre BOR si invataturile lui Hristos. Nimeni n-ar trebui
sa aiba aroganta ca a pus copyright pe nvataturile lui Hristos.Si in timpul plandemiei s-a vazut
diferenta dintre BOR, ca organizatie religioasa oficialad si preotii care si-au folosit propria judecats;
prin purtatorul de cuvant, BOR facea ce cerea guvernul. Aia e, eu nu dau cu parul. Dar am vazut
toti cd nu putem sa lasam propria mantuire pe mainile unei organizatii care e dependenta de
sprijinul financiar oferit de guvern.

Si acum, sa raspund la intrebare:

Omul a ales sa cunoasca Binele si Raul. Raul are o forma bruta (S) si una cu componenta
vicleana (L). Ca sa se poata face asta, L foloseste o combinatie de Bine si Rau. Viclenia sta in
urmatorul aspect: ceva care este Rau, e perceput de om ca fiind Bun.Mestesugeala lui L e ca poate
prezenta raul drept bine.Nu ca S. S pacaleste doar oamenii slabi. L, Tn schimb, pacaleste sfintii. Eu
am scris Tn urma cu ceva vreme sa pazim credinta si-am spus atunci si de ce: va veni un moment in
care doar credinta ne mai poate salva, pentru ca Cel Viclean e asa de meserias in ce face, incat toti
sfintii vor fi pacaliti de el, fiind convinsi ca e bine ce fac. Timpul va dovedi asta.Anul asta e an de
alegeri. Daca vor iesi tot satanistii, inseamna ca L va veni oficial la nivel social abia peste 4 ani.
Adica din 2028, cum era stabilit initial si cum vorbeam noi in grupul vechi. Daca cumva se va vota
tot satanismul international, o mai laldaim Tnca 4 ani. Dar pentru noi, crestinii, e irelevant, pt ca
indiferent ca la putere se va afla S sau L, tot aia e. Ambii ne vor crea probleme.

Revin la intrebare. De ce a permis Domnul? Pentru ca noi sa invatam ce este Binele si Raul.
Si toti vom alege, dar alegerea va fi facuta constient, iar dracii stiu asta si, din acest motiv, cauta sa
ne mentina in inconstienta. Explic aici la ce ma refer: avem situatia asta ca peste Sinele nostru, s-a
suprapus o clona biologic3 si vegetald. Un produs marca Y. In ultimii 16.000 de ani, S a incercat s
perturbe clona prin pasiuni, prin dorinte, incercand sa-i faca pe oameni sa pacatuiasca in fel si chip.
Cand omul Tncerca sa-si gaseasca Sinele, nu era lasat pe de o parte de ceea ce venea de la Y si pe

de alta parte de la S.



Acum avem urmatoarea situatie: S a fost inlaturat. Nu inca din social, dar va fi si din social,
ori incepand cu 2025, ori din 2028. Si va fi inlocuit cu L. L va cauta sa inlocuiasca biologicul-vegetal
cu biologicul-electronic. Aceeasi chestie o voia si S, dar voia s-o faca brutal, prin cipuri implantate
in creier.Atata putea el. De data asta, L va incerca o manevra intr-o maniera pe care eu nu pot s-0
vad in detaliu, dar o stiu. E o manevra care-| va face pe om sa se uneasca cu inteligenta artificiala.
Tnsa inteligenta artificiald nu e chat gpt, e altceva.Este o inteligentd care se manifesta la nivel
cuantic, Intre fizic si subtil. Probabil, intr-o prima faza, vor crea o clona digitala a noastra, bazata pe
informatii: ce mananci, ce bei, pe unde mergi. Pasul urmator va fi sa uneasca copia ta digitala cu
Sinele, adica fix cum a facut Y, inlocuind ego-ul cu softul lui.Daca se va intampla asta, omul va simti
ca e altcineva. Eu nu am cunostinta daca asta vor s-o faca peste multi ani sau in curand. Nu am
cunostinta legata de tehnologia lor, dar vorbesc foarte multi despre o rdpire "in duh” si despre
lumea noua si despre evenimentul care va schimba totul, eveniment despre care am vorbit si eu.
Repet, nu am habar daca se va face anul viitor, peste 5 sau peste 10 ani, dar la final, sinele nostru
va fi inlocuit de un sine nou, construit de o inteligenta artificiala.

Ok, pare ci am luat-o razna. Ideea e c§ spre asta se merge si asta se doreste. in contextul
asta, vor face tot posibilul ca grupuri precum JR sa nu existe. Vor face tot ce pot ca omul sa nu
ajunga la propriul lui Sine, pentru ca daca se intdmpla asta, nimeni si nimic nu te mai poate devia.

Si, ca sa Inchei discutia de azi: omul ajunge la Sine n prezenta si cu ajutorul lui Hristos. Cand
noi spunem ca incercam sa ne gasim Sinele, spunem cu alte cuvinte, ca il cdutam pe Hristos. Si
Hristos spune ca doar prin el se poate ajunge la Tatal. Adica nu poti avea acces la spirit decat prin
Sine, iar la Sine, doar Hristos ne poate da acces. Si treaba asta v-o spune un fost yoghin. N-a dat
trenul peste mine si m-am facut crestin, asta e adevarul. Doar prin intermediul lui Hristos se poate
ajunge la Sine. Prin intermediul altor lucruri, se ajunge la alte lucruri.

Perceptia Sinelui nostru este strans legatd de constatarea prezentei vii a lui Hristos. Vedeti
la Parintele Arsenie Boca, am pus la un moment dat si un fisier audio, acolo gasiti ghidare fix catre
ce scriu eu aici . Dar nu toti membrii acestui grup se pot orienta dupa abordarea crestina clasica si
trebuie sa intelegem acest lucru in mod corect. Crestinismul clasic are o abordare care nu este
accesibila tuturor. Ca sa-ti fie folositoare, trebuie sa fii construit intr-un anumit fel. Daca nu, doar te
minti ca esti crestin si bati pasul pe loc. Cei care sunt crestini clasici n-au nevoie de ce scriu eu aici.
E suficient sa fi auzit o data Tn viata despre Hristos si sa le fi spus cineva rugaciunea Tatal Nostru si
gata, adio JR.JR este util daca nu-ti e suficient sa stii de Hristos si rugaciunea Tatal Nostru, daca ai
intrebari, daca ai nelamuriri, daca vrei sa stii, daca vrei sa intelegi. Pentru asta e JR. Daca tot ce vrei

e sa stii de Hristos si de Domnul, n-ai treaba cu JR-ul. Te duci la rugdciune si e suficient.



Si mai zic ceva si cu asta inchei: cel care e croit pe rugaciune, nu vine el din start pe aici,
pentru ca n-are intrebari, are certitudini. Se duce fix ca racheta la Domnul. Problema e cd multi se
mint ca le e suficienta rugaciunea, dar au intrebari. Si nu e rau ca au intrebari, Domnul inventeaza
cate un diliu de-asta ca mine, care poate raspunde la ele.

Ne oprim aici.

Andi: Trebuie sa tinem cont de raspunsul Crinei si sa-l includem in fisierul doc, la momentul
potrivit. Am rugamintea la cei care tin arhive cu discutiile, sa includa raspunsul ei la intrebarea 28
atunci cand va fi nevoie.

n seara asta vreau sd va spun ceva important pentru momentul la care ne aflim acum cu
studiul. Daca va fi timp si n-o sa ma doara prea tare degetele, poate voi raspunde in continuare la
intrebari.

Ideea e ca s-au strans multe intrebari si e in reguld, numai sa nu deviem prea tare de la
scopul propus. Oamenii au obiceiul sa formuleze o intrebare, apoi o alta intrebare la raspunsul dat
si tot asa. In teorie e in reguld si mie imi place sa raspund la intrebdri, numai c3 pentru voi nu va fi
foarte folositor. Si exact pe tema asta vreau sa scriu acum, respectiv informatie folositoare vs.
informatie nefolositoare.

Va rog frumos sa aveti grija de psihicul vostru. Informatiile de orice fel pot sa faca mai mult
bine sau mai mult rau si daca nu puteti face diferenta dintre ele, riscati sa va simtiti rau pe viitor.

Si aici nu ma refer doar la ceea ce discutam pe JR. Este o explozie de informatii, care nu-s
toate informatii, pentru ca informatii sunt cele care informeaza. Adica omul neinformat se
informeaza din ele. Ma scuzati, stiu ca pare evident ce zic, dar multi oameni o iau pe aratura de la
ce citesc pe internet, prin carti, ce vad in filme s.a.m.d.

Am scris in articolele mele recente ca se doreste innebunirea populatiei. Este ceva care le
va folosi de prin 2028-2029, cand planul este sa le fie luate (preluate) mintile oamenilor de catre
Al. Pana la acel moment, oamenii vor fi bombardati cu atat de multa "informatie", ca pana in anul
2028, efectiv nu vor mai sti ce sa creada. Si, din pacate, cei care sunt in general mai vigilenti vor fi
primii afectati, In timp ce cei mai lenti in realizarea de conexiuni, vor fi la acel moment doar mai
confuzi decat de obicei.

Asa ca vreau sa tragem niste linii clare, Thainte de a va indopa cu informatie. Primul lucru
care trebuie retinut e ca mintea are niste sisteme proprii care o mentin functionald. Daca se
loveste n zonele respective, isi revine foarte greu sau nu-si mai revine deloc. Dar, pentru ca ei au
nevoie de nebunie generald incepand cu 2028-2029, se doreste lovirea zonelor fragile cu precizie,

la nivel de mase.



Va rog sa nu tratati cu superficialitate aceste lucruri. Mintea se poate tulbura grav, din
lucruri banale, pentru ca ea functioneaza dupa principii legat de coerenta si cursivitate. Cand ei vor
sa loveasca sistemul de gandire, vor lovi fie intr-o directie, fie in cealalta.

Deocamdatd s-a lovit la principiul coerentei. in timpul genocidului planetar, numit
impropriu pandemie, s-a folosit constant atacul la coerenta. Aparent, toate "autoritatile" o luasera
razna. Virusul nevazut de nimeni alerga noaptea cu 7m/s, cei imunizati se imbolnaveau primii si
carpa pusa la gura filtra lucruri microscopice. Aparenta bataie de joc a autointitulatelor autoritati, a
avut efecte dintre cele mai crunte la nivelul gandirii coerente a maselor.

Asa cum am spus mai sus, principalii loviti au fost cei care oricum gandeau si care dintr-o
data s-au gasit Tn situatia de a nu-si mai putea folosi propriul creier, storciti efectiv de incoerenta
generala, ridicata la rang de adevar public.

Retineti acest fapt: cei care gandeau cel mai coerent inainte de 2020, au fost loviti fix in
coerenta. Multi dintre ei nu si-au mai revenit. Oamenii simpli, care in general nu-si puneau
problema legata de ratiune, nu au fost atat de afectati precum cei care in general apelau la ea.
Asadar, au fost loviti cu precadere cei care se straduiau sa dezvolte gandirea coerenta si care astfel
au fost intarziati in maturizarea ei, deviati sau distrusi.

Cei care nu-si folosesc in general ratiunea au fost protejati, insa vor fi si ei loviti prin
deturnarea celui de-al doilea principiu care face mintea sa functioneze cat de cat normal, adica cel
legat de cursivitate. Va spun ca la fratii mei, cursivitatea va fi si ea atinsa de nemernici.

Se lucreaza de prin 1980 la perceptia timpului si aceasta perceptie va fi modificata pas cu
pas, pana cand ziua se va imbina cu noaptea, orele vor deveni minute si apoi secundele vor deveni
eterne. Tn acel moment spera ei cd se va putea produce evenimentul deconectirii noastre de la
mintea conceputad de Y si preluarea ei de catre L prin Al.

Va rog sa aveti grija de psihicul vostru. Eu voi cauta sa folosesc fraze simple pentru a ma
face inteles si am rugdmintea ca toti cei din grup s& facd la fel in interactiunea cu ceilalti. Tnainte de
a scrie ceva, va rog sa va intrebati, din respect pentru toti cei de aici, "oare vor intelege cei care
citesc ce am vrut sa spun?"

As vrea ca asta sa devina o regula. Poate ati observat ca eu scriu, apoi modific si caut pe cat
posibil sa fac lucrurile perfect. Asta nu pentru ca vreau sa ma dau destept sau asa ceva. E vorba ca
incerc pe cat posibil sa-mi folosesc gandirea ca sa pot transmite corect si curat ceea ce doresc. Am
observat ca si Crina, in ultimul mesaj, a cautat sa transmita ideile cat mai clar cu putinta, facandu-le
accesibile din constructia frazelor si din limbajul folosit.

Asa trebuie sa facem toti si va trebui sa ne educam partea legata de comunicare, ca un



antrenament pentru ceea ce urmeaza sa se intample. Va rog sa nu cereti prea multe detalii despre
cum anume modificd perceptia timpului. Tn primul rand cd nu am suficiente cunostinte ca s§ ma
pot pronunta in directia asta, dar ceea ce va spun este adevarat, pentru ca in practicile mele din
trecut, am folosit anumite tehnici menite sa dilate sau sa contracte timpul. Asa ca stiu cu precizie
cand cineva umbla pe la butoane, fiindca am experienta acestor lucruri.

Multi ati observat ca zilele si noptile trec cu viteza accelerata de la an la an. Sunt convins ca
ati simtit ca cineva "fura timp”. Chiar fura. la de la noi si completeaza la ei. lar pe masura ce ne
apropiem de 2030, lucrul asta va fi din ce in ce mai presant. Retineti ca timpul este legat de spatiu.
Asadar, cand cineva haleste timp, haleste si spatiu. Spatiu interior: de reflectie, de odihna, de
organizare. Musafirul nepoftit a intrat Tn mintea noastra cu bocancii murdari. Va trebui sa
intelegem aceasta stare de fapt si am sa va spun ce trebuie facut pentru recuperarea spatiului
interior pierdut.

Tn trecut, ceea ce trdim noi acum, trdiau cei pe care ii numim nebuni. Adicd oameni cu
"probleme psihice", pe care-i ascundeam prin spitale, de frica "sa nu luam si noi de la ei”. Ce
puteam sa luam? Asa-numita nebunie. Gesturi repetitive, ticuri, ritualuri bizare de protectie fata de
dusmani invizibili. Pe oamenii dstia {i numim acum nebuni, dar in trecut nu erau numiti asa. in
urma cu peste 16.000 de ani, acesti oameni erau parte din comunitate.

Evident ca nu reprezentau un model de functionare, dar erau consultati in primul rand de
cei mai normali, ca sa inteleaga cum e posibil ca sistemul (mental si emotional) sa fie penetrat de
forte oculte. Acesti oameni erau consultati pentru a intelege penetrabilitatea sistemului si
modalitatea prin care ei pot rezista. Azi ei nu mai sunt intrebati de nimeni nimic. Primesc eticheta
de nebuni (adica nu sunt buni de nimic) si sunt trantiti in spitale. Ei reprezinta exceptia de la regul3,
ei ne arata cum se poate schimba functionalitatea mintii. Asa cum un om beat ne poate arata noi si
noi modalitati prin care se poate duce paharul la gura, tot asa, un "nebun" ne poate arata in ce fel
poate fi deviata mintea si de aici sa intelegem cum poate fi adusa pe fagasul normal.

Mai trebuie sa tineti cont de un lucru si anume faptul cd mintea "noastra" este doar un
concept. In realitate, nimeni nu-si detine propriu zis mintea. Mintea este ceva care apare in jurul
varstei de 2 sau 3 ani, odata cu perceptia sinelui. Pana atunci avem un fel de pre-minte, nu suntem
absenti, doar ca gandim altfel. Si retineti cum s-a activat aceasta minte si cum am trecut de la pre-
minte la mintea actuala: prin cursivitate si coerenta.

Cursivitatea a fost data de perceptia consecutiva a propriei existente, iar coerenta a fost
data de educatia primita prin informatii. Apoi, noi numim asta "mintea noastra". Asa ceva nu este

adevdrat decat partial, pentru ca de fapt noi detinem o mica parte din mintea respectiva.



Problema e ca acea parte care ne apartine tinde sa fie acoperitd de noi si noi instante,
fragmente de sine, petice de existentd, care puse cap la cap, formeaza ulterior sinele, apoi
construiesc personalitatea. Aceasta personalitate ne influenteaza destul de mult pana pe la
jumatatea vietii, dupa care incepe sa-si piarda din putere.

Prima care este afectata este coerenta: omul simte pe la jumatatea vietii ca nu-i mai vin
cuvintele. Apoi, dupa 55-60 de ani, ca nu mai poate lega ideile intre ele. Multi apeleaza la memorie
pentru a putea folosi in continuare mintea in mod eficient dupa aceasta varsta. Numai ca dupa 65
de ani este si memoria afectata, iar dupa 74-75 de ani, perceptia liniaritatii timpului incepe sa-si
piarda rostul. Dupd 85 de ani, omul nemaifiind propriu-zis o fiintd care functioneaza IN timp.

Ceea ce vor ei sd faca acum e sa ne grabeasca trecerea dincolo. Nu vreau sa intru prea mult
in detalii, ideea e ca ei vor sa simuleze la venirea evenimentului o moarte totala. Fiindca, la
momentul mortii psihologice, se desprind componentele "de sus", respectiv structura sine-
parte_sufleteasca de componentele "de jos", paméantene, adica fizica-eterica. Atunci spera ei ca
pot lega partea noastra "de sus", de o componenta de natura cuantica, pe care cel mai usor o
intelegem cand ne raportam la inteligenta artificiala si la electronica.

Am vrut sad spun ca e vorba despre o structura cuantica, pentru ca in general se crede ca
omul va fi combinat la modul fizic cu o masina. Adica ne va fi inlocuit fizicul cu unul de robot. Cel
mai probabil acest lucru nu se va intampla niciodata. Nici nu cred ca este posibil. Fizicul si etericul
vor ramane legate in continuare la "partile de sus", insa se doreste preluarea lor de catre masina.
Nu am mai multe informatii in directia asta, nu stiu in detaliu cum se va face.

Si acum, sa va spun ce trebuie sa facem pentru recuperarea spatiului interior.

Pe parcursul zilei, amintiti-vd ce v-am spus mai sus, respectiv ca mintea noastra nu ne
apartine in totalitate. Ea este o mica parte a noastra si o mare parte a tuturor. Si noi avem printre
noi semeni care "au luat-o razna”. Avem datoria fata de ei sa le redam partea care le-a fost luata.
Pe parcursul zilei, trebuie sa mentalizam refacerea Mintii Omenesti, gandind si simtind ca toti cei
afectati psihic isi vor reveni, ca isi vor lua in posesie ceea ce au pierdut, ca El sunt NOI si ca ne
revenim cu totii.

Cu cat mentalizdm mai clar acest lucru, cu cat simtim Refacerea Mintii Omenesti mai clar, cu
atat ne vom recapata propriile forte. Acesti oameni pe care-i numim aiurea nebuni, sunt doar la un
stadiu mai avansat de penetrare decat suntem noi. Ei nu sunt nebuni, sunt semenii nostri care au
fost deranjati mai devreme decat noi de jigodii.

n concluzie:

zilnic, macar 10-15 minute pe zi, ganditi si simtiti Refacerea Mintii Omenesti, la nivel



imaginativ, la nivel de dorinta, sa fie sanatate mentala peste tot, sa-si recupereze toti oamenii ce
le-a fost luat la nivel psihic si emotional. Principiul este urmatorul: cautand sa facem spatiu celor
care au nevoie de el, il vom obtine pe al nostru.

Al doilea exercitiu care trebuie facut, este Thainte de culcare, cand va trebui sa va simtiti nu
doar corpul fizic ci si energia voastra si sa va spuneti astfel: NU permit niciunei entitati, intrupata
sau neintrupatd, completa sau incompletd, degradanta sau sublima, sa intervina in timpul noptii in
spatiul meu energetic! Interzic oricaror entitati intrupate sau neintrupate, energii si altele
asemenea, mai putin Creatorului, sa se apropie de spatiul meu energetic!

n felul &sta, va veti asigura c& intre cel de la trezire si cel de dinainte de culcare, s-a produs
o legatura. Altfel, pe parcursul noptii vor exista fragmentari. Declaratia in sine nu este importanta
ca formulare, trebuie perceputa la nivel de simtire. Eu doar am formulat-o ca sa fie formulata.

Ideea e ca trebuie sa interzicem oricaror forme energetice sa ne modifice pe timpul noptii,
pentru a putea pastra continuitatea energetica a noastra, atat cat putem si cum putem. Pana
prindem ceva mai multe puteri.

Deci, cele doua exercitii sunt: sa lucram la Refacerea Mintii Omenesti, prin orientare
pozitiva si repunerea Mintii Omenesti acolo unde ii este locul, iar, al doilea exercitiu, sa interzicem
formelor energetice destabilizatoare sa mai intervina peste campul nostru energetic.

Lucrurile astea vor ajuta in timp. Nu sunt suficiente pentru dezvoltarea noastra viitoare, dar
reprezinta un inceput si contribuie la intarirea noastra.

Vom mai discuta si alte lucruri pe viitor, deocamdata incepem asa. Ma opresc aici, puteti
crea document cu ceea ce s-a scris.

Da, puteti pune intrebari scurte aici, cele lungi, dincolo. Vor intra pe stiva de intrebari

Cédnd incercdm refacerea mintii omenesti, ne putem gdandi la anumite persoane? Putem

asocia atitudinea noastra pozitivd cu oameni reali, despre care stim ca au probleme?

Da. Este foarte bine sa ne referim mai intai la cunoscuti, apoi sa marim cercul pana facem
trecerea de la cei cunoscuti la toti oamenii. Da, e normal sa ne gandim mai intai la ai nostri, dar
dupa aceea sa largim cercul, pana cuprindem toata suflarea. Si trebuie cuprinsi toti, nu doar cei cu
asa-zise probleme psihice. Trebuie inclusi toti cei care suferd din cauza agresiunilor din mediul

subtil.

Simt nevoia de niste completadri, clarificdri legate de principiul coerentei si cel al cursivitatii



legat de activitatea mentald. Puteti, va rog, sa completati continutul conceptelor dstora, mai cu

exemple concrete si vii, in stilul dvs?

Da. Vorbim despre coerenta la modul general, asa cum este ea inteleasa de toti. Coerenta
porneste de la intelegerea faptului ca o bila mare nu poate intra intr-o gaura mai mica decat bila in
sine si ajunge pana la intelegerea faptului ca nu te poti proteja de lucruri microscopice cu ajutorul
unei carpe puse la gurd. Ratiunea este un caz particular de coerenta. lar cursivitatea se refera la
faptul ca activitatea psihica actuala deriva din activitatea psihica precedenta si include si perceptia
liniara a timpului. Raspunsul meu este unul general, nu-mi dau seama cat de lamuritor e pe

moment.

Clona biologicd este de fapt partea noastrd fizicd? Sau etericd?!? in diverse scrieri am citit

cd Y a creat corpul fizic si pe cel eteric?!?

Ambele, atat fizic cat si eteric. Etericul corpului nostru fizic este parte din etericul
Pamantului, iar fizicul corpului nostru este parte din fizicul PAmantului. De-asta se spune in geneza
ca Y a creat omul din tarana. Acolo se vorbeste despre omul fizic si eteric, cele doua componente
"de jos".Si, avand in vedere discutia din fisierul audio atasat zilele trecute, as dori sa retinetica Y "a
inchiriat/a concesionat" spatiu din teritoriul lui L. Concesionarea este temporara, iar Pamantul se
afla acum cam pe la jumatatea contractului semnat.

Este important, de asemenea, sa se inteleaga natura contractului, termenii si conditiile, cat
si interesul partilor. Tncerc s& scriu pe scurt, apoi trageti voi concluziile:

- Y inchiriaza spatiu de la L, unde creeaza Cerul si PAmantul. Interesul lui este sa invete de la
Creator cum este construit spiritul copiilor Lui. Pentru a dovedi ca este capabil, el creeaza mai intai
corpuri fizice pentru heruvimi si serafimi. Vazand ca isi face treaba bine, Creatorul isi trimite copiii
la invatat.

- L este de acord sa cedeze temporar o parte din spatiu si particulele fizice proprietate privata
(culese de el). Interesul lui este sa invete ce este viata (el nefiind viu), cum pot fi create organisme
vii si de ce nu, sa puna gheara pe spiritul copiilor Creatorului.

- Creatorul este de acord sa-si trimita copiii in lumea lui Y, sa invete viul, simtirea si
autocunoasterea de Sine.

Ce pune fiecare pe masa negocierilor:

- Y pune la dispozitie un ecosistem, corp fizic si eteric, senzatie de viu si interfata intre



exterior si corpul astral al oamenilor (parte sufleteascd). De asemenea, pune la dispozitia
heruvimilor si serafimilor corpuri. El are nevoie de la L (pe langa spatiul inchiriat) de albine si de
viermi, primii pentru polenizare si cei de-ai doilea pentru descompunerea cadavrelor.

- L pune la dispozitie spatiul unde poate fi "construit" Cerul si PAmantul, impreuna cu albinele
si viermii. Acestea nu sunt creatii proprii ale lui L, el avand contract cu alte entitati din alte straturi
ale existentei. Acestor entitati le pune la dispozitie corpurile construite de Y, primind Tnhapoi
serviciile de la ele.Mai exact, primeste informatii legate de polenizare si informatii din
descompunerea cadavrelor.

- Creatorul nu pune propriu-zis la masa negocierilor ceva, dar fsi trimite Tn vacanta copiii, sa
invete meserie sub influenta energiilor LYS. Dar, teoretic vorbind, se poate spune ca ii pune la
dispozitie lui Y posibilitatea de a studia spiritul omenesc. Y doreste ca in timpul pe care il are (cat
dureaza contractul cu L), sa poata afla cum arata spiritul, astfel incat sa poata crea propriile lui
organisme vii, dupa chipul si asemanarea lui, dar care sa aiba inglobate acea scanteie diving,
provenita de la Creator.

Nu pot spune mai departe, pentru ca se va interpreta si e periculos. Dar puteti trage singuri
concluziile, daca va spun ca Y a incercat deja sa creeze o rasa omeneasca, cu 6000 de ani in urma,
bazandu-se pe informatiile obtinute pana acum. L a lucrat pana acum in tacere, in special in zona
mineralelor, si a mai Tncercat de acolo si prin intermediul acestora, sa ia contactul cu spiritul
omenesc.Rezultatul muncii lui L pe Pamant este reprezentat de mineralele cu asezare moleculara
geometrica, Tn principiu cristale, pietre pretioase (unele) si diamante. Ca o paranteza, a lucra cu

cristale inseamna sa lucrezi cu energiile de tip L.

S este cel Rdu si L cel Viclean! In rugdciunea Tatdl Nostru ar avea logicd ca la sférsit sd
inchidem cu " .... si ne fereste pre noi de cel Rdu si de cel Viclean?" Si altd intrebare?! in ultima
vreme ma tot gdndesc catre Creatorul Suprem, nu la Y, care a creat fizicalitatea, si intrebarea
mea ar fi daca sensul rugdciunii Tatdl Nostru are ca "personaj" principal pe Y sau pe Dumnezeul

suprem? Catre cine se duce energia rugdciunii?!

Tn mod sigur nu gresim daca in rugdciunea Tatal Nostru, cerem s3 fim feriti de Cel Riu si de
Cel Viclean. Daca i1l mentionam doar pe Cel Rau, Domnul e posibil sa considere ca de Cel Viclean ne
putem feri singuri, ceea ce nu prea e posibil. Rugaciunea Tatal Nostru va fi discutata ceva mai
tarziu, unde voi spune pe ce anume se bazeaza, care sunt principiile de functionare, ce efect are

asupra noastra s.a.m.d. Noi trebuie sa ne ferim sa addugam sau sa scoatem cuvinte din aceasta



rugdciune, pentru cd trebuie evitatd posibilitatea prin care noi cerem ceva gresit. Insd a cere
Domnului sa te fereasca si de Cel Rau si de Cel Viclean, clar nu poate fi ceva gresit. Dar in general,
NU este indicat sa modificdm cuvintele fratelui Hristos.

Nu Tmi este clar daca rugaciunea initiala continea si pe Cel Viclean sau nu, cert este ca
dorinta de a fi ferit si de R3u si de Viclenie, nu poate fi decat folositoare. Tn alte parti nu umbldm.
Am vazut ca unii rescriu ei rugaciunea Tatal Nostru. Asa ceva este cel putin gresit. Nu e o idee buna
sa ne jucam cu cuvintele, dar acolo unde cineva modifica in mod evident rugaciunea, sau daca
dispar bucdti din ea pentru ca organizatiile religioase (unele), au scopuri ascunse, e bine sa
actionam.Deci, daca vine partidul intergalactic si zice sa scoatem "Faca-se voia Ta", clar n-o
scoatem.

lar, legat de partea a doua a intrebarii, respectiv "daca sensul rugaciunii Tatal Nostru are ca
"personaj" principal pe Y sau pe Dumnezeul suprem? Catre cine se duce energia rugaciunii?!"

Aici, Hristos spune destul de clar, respectiv ca tatal evreilor este diavolul. Nu sunt impotriva
evreilor si nici a diavolului, dar Hristos se ruga la altcineva, pe care-l numea Tatal nostru.Asadar,
rugaciunea Tatal nostru (nu nostru cu N mare, ca noi nu suntem importanti in discutie), merge
catre tatal lui Hristos si AL nostru. Spunand ca este frate cu noi, e clar ca avem acelasi tata. Desi
Hristos spune ca el nu este dintre noi, ne numeste frati. Asadar, avem acelasi tata, si deci nefiind
evrei, nu ne referim la diavol.

Ca o concluzie, energia rugaciunii merge catre Tatal nostru, care este una cu Tatal lui
Hristos. Suntem fratii lui mai mici, copiii Domnului. Nu exista cale de discutie aici, de negociere sau
altele asemenea. Suntem creatie a Domnului, copiii lui, frati mai mici de-ai lui Hristos. Cine vine si
spune ca nu suntem frati cu Hristos, spurca pe Hristos. A, ca poate nu suntem demni sa fim fratii
lui, asta e alta discutie. Dar fratele e frate, nu ti-l alegi, 1l ai, iar ceea ce spun eu aici enerveaza la
culme pe cei ficuti, nu ndscuti. Nu se negociaza treaba asta. Avem DREPT si RESPONSABILITATI fat§
de intreaga Creatie. Drept din nastere, primit de la Tatal nostru. Ceea ce trebuie e sa devenim apti
pentru a ne face treaba, pentru a fi copii de incredere si pentru a-I face mandru pe Tatal nostru ca
ne-a trimis aici sa facem ceea ce se cuvine.

Cei facuti, sa inteleaga situatia, sa dea o mana de ajutor, ca nu existd nimic in afard de
Domnul. Cine crede ca se poate fara el, si-o ia intr-o forma sau alta. Momentan ne aflam pe terenul
"dusmanului", dacad pot sa ma exprim asa. Tatal nostru ne-a trimis aici, ca sa Tnvatam meserie si sa
putem face ceea ce fac copiii intr-o familie, adica sa-si sprijine parintii. Sprijinim parintii, domolim
animalele, construim si marim familia. Cui nu-i place situatia, n-are decat sa crape de nervi. Sunt

piedici multe si e dificil sa inveti ce trebuie, motiv pentru care cei care au idee de mai mult, trebuie



sa transmita cunoasterea fratilor lor, ajutandu-i sa se salte. Este ceea ce a facut si fratele nostru
mai mare, cand a venit aici In trup, sa ne arate calea. Si sa stiti ca indicatiile crestine sunt foarte
clare, le vom lua pe fiecare in parte la momentul potrivit. Fiindca Hristos ne-a spus ce sa facem cat
se poate de clar, dar ramane pe noi sa dibuim cum se aplica invatatura lui.

n concluzie, rugdciunea Tat3l nostru se duce la cine stim noi ca vrem s3 se ducd. Dac3 stim

cine e Tatal nostru, ne vom ruga la el, iar energia/comunicarea, va fi cu cine trebuie.

Sd ne limitdm ca si rugdciune la Energia Hristica?!

Rugaciunea este catre Tatal nostru. Hristos a fost intrebat cum trebuie sa ne rugam, iar el ne-
a spus cum sa o facem. Energia Hristica este prezenta lui Hristos, manifestata in cele patru
invelisuri ale noastre: fizic, eteric, parte sufleteasca si Sine. Noi nu putem vorbi despre vedenii,
pentru ca daca vedem, orice am vedea, clar nu vine de la Hristos. De-aia vorbim despre o energie,
care nu are formd, chip si nu griieste, iar indicatiile date de JR sunt clare in acest sens. in JR nu
invatadm s3 credm energii sau contact cu energii, nu facem portaluri sau stiu eu ce. in JR facem
antrenamente cu ceea ce avem deja: corp fizic, viata, parte sufleteasca si Sine. Noi nu contactam
lucruri invizibile, nu e vorba de asa ceva.

Tn mod natural, omul ar trebui s3 fie din start in contact cu Hristos, fira nicio scamatorie
speciala. Dar scamatorii vin si suprapun, peste ceea ce e natural, scamatoriile lor si, in JR, noi
indepartam scamatoriile, nu facem conectari dubioase cu energii. As vrea sa se inteleaga treaba
asta din start, pentru ca sunt tot felul de grupuri asa-zis spirituale, unde oamenii cauta sa "ia
contact cu" energii pozitive, vibratii Tnalte s.a.m.d. Noi nu ne ocupam cu asa ceva, nu facem
spiritism si nici yoga. O sa vorbim si despre yoga, ca disciplina inventata de L si despre ce se poate
obtine prin yoga, cum functioneaza samd. E bine sa stim, dar scopul nostru e sa redevenim
naturali, sa inlaturam toate scamatoriile si scamatorii.

Sa va dau un exemplu, ca sa nu zic doar teorie: sa zicem ca avem patima bauturii, e primul
exemplu care-mi vine in minte. Tn crestinism, p&catul buturii e clar definit, iar preotii actioneaz
dupa cunoasterea lor, dupa traditie, dupa cum pot, incercand sa-si ajute semenii sa se lase de
bautura. La unii functioneaza, la altii nu. Rugdaciunea, daca ar fi perfectd, ar rezolva imediat
problema, cel putin asta ne spune Hristos. Dar rugaciunea noastra nu e perfecta, spunem cuvinte si
mintea ne zboara in alta directie, o patim noi, o patesc si calugarii. Fuge mintea aiurea. JR explica
de ce fuge mintea, unde fuge atunci cand fuge si cum s-o tii atentd la rugiciune. Asta e un

antrenament cu corpul, cu mintea si cu atentia. Restul, rugaciunea, o faci tu in patratica ta.



Problema pentru JR e cat de apt esti s3 te rogi. Sau, mai exact, ce anume TE TMPIEDICA
atunci cand vrei sa te rogi. Cine isi baga coada, cum actioneaza, unde loveste, care e punctul slab,
etc. Astea sunt lucrurile pe care le discutam pe JR

Cum sa redevenim naturali, cum sa nu mai ldsam influentele sa ne devieze de la subiect?
Pentru ca, sa stiti, la baza tuturor pacatelor exista 2-3 subiecte de baza. Pacate multe, dar motive
de baza destul de putine. Tnsd eu nu sunt impotriva abordarii crestinesti obisnuite si fiecare poate
face cum considera. Eu doar am cautat metode care au dat roade Tnh cazul meu. Le discut, le
prezint, fiecare le foloseste sau nu, dupa cum considera de cuviinta.

Cu aceasta ocazie, sper ca am lamurit aspectul legat de JR, daca e vreo secta, daca este
impotriva crestinismului, daca e new age sau yoga etc. Sa fii neatent cand te rogi... e o problema si
problema asta nu e nici sectara, nici new age-ista, nici nimic. Cand nu esti atent, se roaga oricine

mai putin tu. lar atentia este subiect de JR

Daca Isarlik este locul lui L imprumutat lui Y pentru a opera aici in contract cu Domnul,
oare L nu se crede cu drept de a interveni, chiar dacd el nu are aprobarea Domnului? Si de aceea

umbla si el la spiritele noastre.

Ar interveni el, dar nu stie cum, si e foarte atent sa nu strice socotelile. Viclean din fire, e
mai retinut Tn a actiona pe direct, 7i pune pe altii sa o faca in locul lui, preferand sa faca toti de

capul lor, fara sa-i fi pus Nimeni sa actioneze asa.

Dacd JR e crestinism aplicat, ce este Duhul Sfdnt in termeni JR, de unde vine si cdt de

important e pentru noi?

As vrea sa ma folosesc de moment ca sa afirm din nou faptul ca JR nu reinventeaza
crestinismul. Pentru noi, jucatorii, Duhul Sfant este ceea ce stim cu totii ca ar fi, adica parte din
Sfanta Treime. JR nu ne explica in mod direct ce este Duhul Sfant, dar ne spune ce anume facem
gresit atunci cand Tncercam sa ne rugam si nu ne iese cum trebuie. Dar daca Tnvatam sa ne rugam,
vom primi suficiente informatii despre Sfanta Treime, astfel incat nu vom mai avea prea multe de
intrebat. Eu, de exemplu, desi nu am prea multe raspunsuri in directia asta, sunt foarte linistit cu
faptul ca nu le am, ba chiar ma bucur ca unele intrebari raman mistere. JR ajuta omul sa se bucure

(si sa fie linistit), atunci cand mintea lui nu poate cuprinde anumite lucruri.



Am sa ma opresc aici. Rugamintea mea, ca de obicei, e sa cititi cu atentie si de mai multe
ori ceea ce s-a scris. Nu pentru ca sunt eu desteptul lumii, ci pentru ca mintea sare peste pasajele
citite, iar intelegerea este numai partiala la prima mana. Citind de mai multe ori, se intelege mai
bine ce anume am vrut sa spun. Mai ales ca scriu in viteza, mai dau rateuri si poate nu exprim cum
trebuie anumite lucruri. Puteti folosi grupul pentru discutii, nu-i musai sa vorbim doar o data la...
cand pot eu sa intru. Doar ca as vrea sa pastram tematica acestui canal si sa nu deviem foarte tare
de la scopul lui. Cei care sunteti si pe grupul de ierburi, stiti regula, vorbim pe o tema generala
prestabilita. Cei care simt nevoia sa abordeze orice, pot intra pe grupul meu de articole, unde

fiecare zice ce-l taie capul, inclusiv eu.

Pentru a fnvata, noi folosim o serie de unelte despre care am invatat din copilarie, unelte pe
care in general le folosesc toti oamenii, astfel ca ajungem in situatia sa credem ca sunt si eficiente.
Tn general, nu este asa: metodele folosite de mase pentru a invita nu sunt atat de eficiente cand le
aplicam pentru investigatiile spirituale. Deci, pentru a putea Tnvata, va trebui ca mai intadi sa ne
dezvatam de o sumedenie de obiceiuri de invatare.

Dar, ca sa avem deschidere si sa ne putem dezvata de metodele ineficiente, preluate de la
ceilalti, va trebui sa intelegem de ce sunt ineficiente. De aceea, pe parcursul discutiilor noastre voi
indica spre acele metode ineficiente, care nu ne ofera informatii folositoare, ci mai degraba ne tin
pe loc.

Spre exemplu, majoritatea oamenilor trdiesc in incertitudini. Asta e un lucru pozitiv, pentru
ca incertitudinea creaza cadru pentru viitoare certitudini. Dar oamenii in loc sa aprecieze faptul ca
nu stiu anumite lucruri, fac tot posibilul sa-si dovedeasca lor ca de fapt stiu.

Si ca sa-si dovedeasca, ei folosesc cel putin doua metode:

1. Se cearta cu ceilalti pe ideile pe care le sustin. Repet, sunt idei despre care ei nu pot
garanta 100% ca sunt adevadrate, insd, daca lupta pentru a dovedi ca au dreptate este puternica,
asta le da o bruma suplimentara de incredere ca lucrurile pe care ei le considera adevarate, chiar
sunt.

2. Cauta o persoana cu mai multa credibilitate decat a lor, pe care cauta sa o induplece sa le
confirme propriile lor credinte.

Majoritatea indivizilor care-si spun discipoli, de fapt nu sunt. Fiecare asa-zis discipol, cauta

un maestru care sa-i confirme tampeniile in care crede. Cu cat asa-zisul maestru ii confirma



tampeniile din capul lui mai bine, cu atat il ridica pe respectivul in slavi. De fapt, omul isi aduce
singur slava in propria lui prostie.

Cel care vrea sa invete, trebuie sa fie constient ca nu stie deja. Daca stie, n-are ce cauta la
fnvatatura. lar cel care spune "invata-ma", trebuie sa aiba rabdare sa auda, iar aici avem o
problema.

Cand oamenii Tncearcd sa auda, peste cuvintele citite/auzite se suprapun propriile lor
preconceptii. Daca cineva spune ca o pisica e capabild sa manance 20 de soricei intr-o zi, corect ar
fi ca informatia sa fie Inteleasa astfel: o pisica poate manca 20 de soricei intr-o zi. Simplu, fara
artificii.

Tnsd matematicianul va calcula cati soricei mananca pisica intr-un an, un economist va
intelege ca daca ar manca doar 10 soricei ar economisi inca 10, un vegetarian se va intreba de ce e
pisica atat de sadicd, un crestin daca pisica mananca soareci chiar si Tn post.

Ati inteles ideea.

Daca vrem sa pricepem ceva din JR, va trebui sa ne debarasam de astfel de abordari,
cautand sa intelegem mesajul clar, direct, asa cum e transmis. Ceea ce nu poate fi inteles din prima
va fi inteles mai tarziu, cu conditia ca mesajul sa nu fie deformat. Vom vorbi si despre deformari,

imediat ce vorbim despre fragmentari, insda momentan avem intrebari la care trebuie sa raspund.

Din ce inteleg, spiritul e softul cu care Hristos a inzestrat corpurile vii, gratie lui Y. Cumva,
trebuind sd functioneze acest ansamblu, spirit, corp biologic, pe la 3 ani, spiritul recunoaste
existenta corpului ca pe ceva atasat, si o parte din el se leagd de corp, devine sine si asigura
functionarea acestuia!

Acest sine se identificd in timp cu partea biologica si pierde legatura cu spiritul! Care exista
in fiecare din noi, cu capabilitdti nemdsurate! Corpul, sinele, e limitat fiindcd a pierdut legdtura
cu spiritul! Creierul nostru e un Cloud, unde intra tot, ce vedem, auzim, gédndim dar sinele, nu are

toate parolele! JR vrea sa reintregeascd sinele cu spiritul ?

Orice jucdtor in devenire trebuie si evite interpretarile. Tn caz contrar, se va suprapune
meseria peste capacitatea omului de a intelege. Cizmarul va vedea pantofi si papuci, florarul flori
iar muzicianul partituri.

A. Entitatea OM are doud componente principale. in JR, le vom spune pe scurt "partea de
sus" si "partea de jos". Partea de sus are o componenta pe care o numim Sine si una numita parte

sufleteasca, zisa si parte astrald. Partea "de jos" contine o structura care permite manifestarea



vietii (structura eterica sau corp eteric) si o parte fizica, numita corp fizic.

B. Cele doua substructuri ale "partii de sus" sunt construite dupa cum urmeaza: spiritul este
conceput de Creator, iar partea sufleteasca este data de habitatul astral in care ne aflam (sistemul
nostru solar). Am mai spus ca Sinele este manifestarea/reflectarea spiritului in structura "de jos":
ca si cand spiritul s-ar privi in oglinda.

C. Componentele "de jos", respectiv corp de viata si corp fizic, sunt creatii ale lui Y. Sunt
creatii care unesc prin fire speciale, partea de sus cu partea de jos. Astfel, spiritul transpus n
partea de jos e citit de catre creier ca fiind Sine, in timp ce asezarea sufleteasca este transpusa in
corpul eteric. De aceea, omul bolnav la corp este bolnav si la suflet, de aici faimoasa expresie
"minte sanatoasa in corp sanatos", afirmatie care evident, e simplista, dar reflectda cumva
realitatea.

Facem o schema, ca sa fie mai clar:

spirit (Tn partea de sus) = Sine (in partea de jos)

simtire (Tn partea de sus) = eteric, corp de viata (in partea de jos).

La cursul de fitoterapie, am vorbit cu oamenii despre corespondenta dintre boala (disfunctii
pe eteric) si perturbari la nivelul partii sufletesti (asa-zisa cearta cu sistemul solar).

Si-apoi, pe langa schema de mai sus, avem o clona biologica-vegetala, pe care am denumit-
o sine cu s mic. Aceasta clona biologica, la randul ei are o reflectare in creier (ca si spiritul cand e
perceput ca Sine), si care se numeste ego. Mai la exterior, acest ego este miezul (centrul)
personalitatii.

As vrea sa retineti faptul ca daca Sinele nostru (perceput in creier) este o transpunere a
spiritului nostru si ca daca etericul nostru este o transpunere a partii noastre sufletesti, ego-ul este
o transpunere a neamului din care ne tragem, un fel de constiinta de neam, daca pot sa ma exprim
astfel.

Aceasta structura de neam, al carei centru este ego-ul, este o constructie suta la suta marca
Y, o incercare a lui de a obtine o copie umana.

Y incearca sa ia OM si sa faca o copie numita om. Ma rog, ati inteles ideea.

Si-acum ajungem la vorbele fratelui Hristos, Matei 16:24: "Daca vrea cineva sa vina dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa Ma urmeze! "

Retineti: sa se lepede de sine, nu de Sine.

Daca traducem in termeni JR, am putea spune ca, pentru a-l urma pe Hristos, trebuie sa
renuntdm la acea clona a lui Y, respectiv ego. In lipsa acestor informatii, expresia "a te lepdda de

sine" poate fi inteleasa foarte prost. Cineva ar putea intelege ca trebuie sa se puna in contra lui sau



sa se considere un nimic in fata altora.

Proasta interpretare a acestor informatii e pur si simplu hrana pentru draci - multi ateisti
spunand ca Hristos indeamna prin lepadarea de sine la a te considera un gunoi. Lepadarea de sine
inseamna pentru JR, identificarea clonei biologice-vegetale si debarasarea de ea.

Si-apoi, ramane "cel sarac cu Duhul”. Adica nu ne facem praf dupa lepadarea de sine,
dimpotriva: devenim noi insine si ne avem doar pe noi si Duhul Sfant.

Sunt afirmatii complicate pentru moment. Pe noi acum ne intereseaza cum arata aceasta
clona, cum o putem identifica, cum opereaza s.a.m.d. Stiind si intelegand ca astfel lucram la
lepdadarea de sine, constient, voluntar. Crestinismul nu este pentru oamenii indaratnici, care se
lupta cu cai verzi pe pereti. Trebuie sa intelegem lucrurile astea, pentru ca Hristos vorbeste de
foarte multe ori despre lepadarea de sine. Aratand spre el, dandu-se exemplu. Toti crestinii stiu ca
nu e bine sa fii egoist, dar foarte putini stiu care este SURSA egoismului. Simplist, spunem ca
egoismul vine de la dracu. Bun, e ok, vine de la dracu, dar de la care drac, in ce mod functioneaza
etc?

Pot crestinii sa fie mai putin egoisti? Unii da, altii nu. Fiecare se straduieste in felul lui, prin
post si rugaciune, prin spovedanie si impartasanie, dar si prin efort personal de a obtine aceasta
lepadare de sine. JR vine aici si vorbeste despre sporirea efortului personal. Nu intervenim peste
practicile crestine, doar sprijinim dezvoltarea efortului personal pentru a te debarasa de sine, adica
de clona. Pentru c3d, vedeti, majoritatea rautatilor pornesc de la acest sine. Acest sine se
transforma n orgoliu exacerbat, apoi in manie. Duce la violenta. Forteaza, bruscheaza, se afirma ca
neamul prost etc. Si noi asistdm pasivi la tot acest circ facut de o forta nevazuta, apoi platim
factura. Ne-am jignit unii pe altii, ne-am ranit parintii, am fost nedrepti, am fortat, am facut lucruri
nefiresti - intr-un cuvant, am facut mai multe pacate.

Mi-as dori sa se inteleaga foarte bine MIEZUL acestor pacate, esenta lor, respectiv clona
biologica a carui subiect central este ego-ul. Crestinii se lupta cu el, dar acest ego este foarte
smecher. Cand se simte in siguranta da cu copita, se umfla in pene, raneste, jigneste, se baga in
fata. Cand apar problemele, acest mic sine da bir cu fugitii, lasdndu-te pe tine sa repari ceea ce el a
stricat: relatii, prietenii s.a.m.d. Si-apoi, cand esti stors de energie ca ai platit de-ai rupt, reapare si
te acuza: vezi cd nu esti bun de nimic? Zici de tine ca esti crestin, dar ce crestin se comporta asa?
Vezi ca esti slab? Vezi ca nu esti in stare de absolut nimic?

Si tu vei spune: nu, voi fi mai bun! Voi avea grija ca data viitoare sa nu mai gresesc, si tot
asa. lar clona va spune: ok, daca tu zici... te cred! Si se face liniste o perioada, timp in care clona va

sta la colt, asteptand momentul sa-ti arate ca nu e cum zici tu.



Dar haideti sa-l dam in gat pe acest mic nesimtit: este o clona, este o creatie a lui Y si este
construit pe baza informatiilor din neamul nostru. Este un fel de constiinta de neam, care are in
centrul ei o simulare de Sine, careia din nestiinta 1i zicem eu. Ei bine, de acest sine, Hristos ne
spune sa ne lepadam, dar problema e cum sa o facem. lar aici intervine JR, care ne va spune cum
functioneaza clona, o luam la analizat, o sucim pe toate partile, vedem cum e conectata cu
celelalte componente ale noastre etc.

Abia dupa ce cunoastem si alte compartimente ale noastre, alte aspecte ale fiintei noastre,
abia dupa ce cunoastem cine Suntem, putem intelege in ce consta lepadarea de sine. Momentan, e
bine sa intelegem ce s-a intamplat cu noi.

Aceasta clona n-a venit imediat. Au fost zeci de mii de ani in care Y doar studia, nestiind sa
construiasca o astfel de structurda. Implementarea a fost facuta in 3 trepte. Prima cam acum
150.000 de ani, a doua cam acum 72.000 de ani si a treia acum 6.000-6.500 de ani. Cand a fost
implementata a treia versiune, Cain I-a omorat pe Abel. Si de atunci, omul se lupta cu “sinele".

De altfel, sa stiti ca exista 3 tipuri de orientari religioase. Nu intdmplator religia iudaica a
cuprins lumea. Explicatia sta n faptul ca iudeii au fost primii carora Y le-a implementat aceasta a
treia varianta de clona. Sa zicem ca au fost alesi si de atunci, aceasta varianta nr.3, care la evrei este
mult mai puternica decat la noi, face ravagii. Retineti, evreii sunt intr-o situatie foarte grea acum. A
nu se Intelege ca 1i vorbesc de rau, dimpotriva, spun ca ar trebui sa depuna eforturi mari, ca sa nu
fie implementata cea de-a patra versiune a clonei biologice. Din fericire, clona nr.3 inca permite
contactul cu Hristos, in timp ce a patra versiune nu mai permite asa ceva.

loan 12:35-36: "Umblati cat timp aveti Lumina, pentru ca nu cumva sa va invaluie
intunecimea."

Deci trebuie sa actionam acum, cat clona e inca in urma noastra, si sa stiti ca noi suntem
toti foarte diferiti. Va trebui sa intelegeti ca in acest grup suntem foarte, foarte diferiti. O sa
trebuiasca sa ne cunoastem unii cu altii si sa ne ajutam reciproc.

Nu toti oamenii pornesc de la acelasi tip de structura. Cei cu "neam puternic" vor avea cele
mai mari probleme, pentru ca neamul este cel care da vigoare clonei. Un neam puternic si bine
legat de fizic si eteric, se va impune cu putere asupra noastra, atunci cand vrem sa ne lepadam de
sine.

Si va rog sa retineti: un neam puternic poate contine inclusiv elemente care sa imite la
perfectie Tnvataturile fratelui Hristos. Astfel ca va fi foarte-foarte greu sa identifici acea parte din
neam care este “credincioasa”. Intelegeti ce zic? Cei care au ih neam betivi, curvari, ucigasi, sunt

fericiti. Daca vezi in tine un betiv si un ucigas, e clar ca nu esti tu.



Doar cd, uneori, neamul contine elemente care trimit spre sfintire, elemente cu care clona
se identifica si la care va fi foarte greu sa renunti, pentru ca vei considera ca acele parti din neamul
tau te vor ajuta in cautarile tale, insa: "sa-si ia crucea si sa Ma urmeze!"

Ce este crucea? Tu esti crucea! Daca nu crezi, desfa mainile si fa-ti o poza, vezi cu ce
semeni. Tn concluzie, trebuie s3 te lepezi de sine, s3 te iei PE TINE si sa il urmezi pe Hristos. De ce
spun ca tu esti crucea? Vom discuta la momentul potrivit.

Concluzii:

1. identificam clona biologica;

2. ne identificdm pe noi insine;

3. urmam invatatura lui Hristos.

Acum se leaga lucrurile mai bine si intelegem care sunt directiile. JR actioneaza pe zona de
efort personal in identificarea clonei biologice, in identificarea propriului Sine si in intelegerea

fnvataturii lui Hristos.

Timpul poate fi manipulat sau modificat? Nu ma refer la perceptia noastrd despre timp.

Nu stiu daca timpul poate fi manipulat sau modificat de altii, ce pot sa spun e ca in JR nu
cautam sa modificam timpul. Dar veti vedea ca intre timp si perceptia noastra despre timp, exista

niste legaturi foarte folositoare.

Cum percepi acest loc in care ne afldim? Ca scoald sau ca inchisoare? Crezi cd noi am venit

voluntar in aceastd creatie de materie? in aceasta lume?"

Sunt doua intrebari. Acest loc e o scoal3, care, din necunoastere, pare inchisoare.
lar legat de intrebarea a doua: e greu de raspuns, pentru ca partea noastra sufleteasca a

venit la dorintd, cu participarea voluntara a spiritului.

Cum ne putem dezvolta un anumit sentiment (de care nu suntem neapdrat prea
constienti) fdrd a fi necesar ca viata sd ne creeze o situatie de asa naturd din care sd invatam,
trecdnd mai intdi printr-o mare suferintd? Existd vreo metodd sau vreo abordare specifica in

acest sens? Dacd da, cam care ar fi aceasta? Un exemplu m-ar ajuta. Multumesc anticipat!

Aici intrebarea se refera la dezvoltarea abilitatilor noastre de a sti dinainte ce s-ar putea



intampla in caz ca avem de gand sa facem un anumit lucru. Sunt mai multe nivele pe care se poate
discuta problema, noi vom aborda numai 3 nivele, pentru cd nu avem inca unelte sa abordam si
altele.

Nivelul 1 se refera la abilitatea noastra de a nu mai repeta greseli deja facute. Exemplu:
omul se Tmbata si vomita de fiecare data, dar o ia de la capat.

Nivelul 2 se refera la abilitatea noastrd de a evalua ce se poate intdmpla in caz de ceva.
Exemplu: cad sau nu cad de pe acoperis, daca incerc sa montez tabla incaltat cu papuci. Sau: pot
castiga o suma mare de bani daca 1i dau unui individ anume un imprumut?

Nivelul 3 se refera la abilitatea noastra de a sti dinainte ce urmeaza sa se intample, desi nu
avem niciun indiciu legat de ceea ce s-ar putea intampla. Exemplu: am o sculd grea care sta perfect
normal pe bancul de lucru, dar eu am abilitatea de a sti dinainte (desi nu sunt semne clare), ca ea
se va prabusi de acolo. Alt exemplu: sa stii dinainte ce se intampla maine intr-o anumita situatie
sau fenomene precum premonitia.

Sa luam aceste 3 nivele la analizat, sa vedem ce ne spune JR despre treaba asta, ce se poate
si ce nu se poate face, ce posibilitati reale avem sa ne implicam in astfel de lucruri si ce rezultate
am putea avea.

Nivelul 1. De multe ori repetam aceleasi greseli. Ne imprietenim cu acelasi tip de om care
ne-a mai facut rau in trecut, bagam bani la jocuri de noroc sperand ca de data asta vom castiga,
repetam erori la infinit. Pentru a repara problema de nivel 1, este necesar ca intr-o prima faza sa ne
straduim sa tinem minte faptele. Problema majora cu acesti oameni e ca ei sunt formati din
instante separate. Vom discuta despre treaba asta chiar saptamanile viitoare, intr-un capitol mare
care trebuie studiat, denumit “fragmentari”.

Deci, intr-o prima fazd ne straduim sa tinem minte faptele si contextul. Am baut, am
vomitat, mi-a fost rau. Daca retinem faptele si contextul, am facut primul pas. Al doilea pas consta
in memorarea impactului sufletesc avut de faptele si contextul respectiv. Adica tin minte cum m-
am simtit cand am vomitat, nu doar cum m-am simtit cand eram beat si rddeam fara motiv. Acolo
exista o lipsa de legatura intre fapte, evenimente, context si memorarea starilor sufletesti avute in
timpul lor. Cand toate astea vor fi legate intre ele, schimbarea se va produce, dar v-am spus, in
spate se afla un fenomen de fragmentare, care conduce la crearea de instante separate ale
individului... care nu e individ ci divizat. Vom trata asta in amanunt, ca sa intelegeti cine e
fragmentat, cum se produce fragmentarea si ce se poate face.Ceea ce pot sa va spun e ca JR are ca
obiectiv formarea individului.

Nivelul 2. Abilitatea noastra de a sti dinainte ce s-ar putea intampla intr-un anumit context,



adica atunci cand exista date mai mult sau mai putin evidente ca ceva anume s-ar putea intampla
sau nu, cu o probabilitate mai mica sau mai mare. Exista niste date de care noi ar trebui sa tinem
cont, iar daca am evalua corect, am putea intui dinainte rezultatul.Cineva cu figura de individ
dubios ne propune sa intram intr-o afacere. Se vede pe fata lui ca ceva e in nereguld, dar totusi
batem palma cu el.Aici sunt mai multe aspecte de care trebuie sa tinem cont.

Primul se refera la minciuna. Cu cat mintim mai mult pe altii, cu atat ne vom minti mai mult
pe noi insine. Cei mai priceputi la minciuni, ajung atat de bine sa se minta singuri, ca devin regizori
de film in care joaca singuri ca actori principali, pentru ca de reguld sunt mai multi. Aici nu mai
vorbim despre o fragmentare clasica, asa cum se intampla pe nivelul 1, ci despre o imixtiune a
imaginatiei in perceptia realitatii. Omul care pateste lucruri care tin de nivelul 2 trebuie sa-si
analizeze propriile minciuni, ale lui in fata altora si ale lui fata de sine. Cand devii specialist in
minciuni, te minti atat de precis, ca devii in capul tau Batman, Superman, un om foarte bun si
milos, etc. Si fi vedem pe acesti oameni care functioneaza pe nivelul 2, pentru ca traiesc in filme.
Sunt mai mult sau mai putin regizorii propriilor filme. Problema apare cand instinctul de
conservare nu mai functioneaza. Exemplu: tu esti o mana de femeie, abia te tii pe picioare, si intri
intr-o combinatie cu un barbat violent al carui pumn cantareste 10 kg, pentru ca filmul tau zice ca
orice om violent are o parte buna a sufletului, care trebuie oblojita cu iubire si daruire de o farama
de femeie. Rezultatul 1l stiti, in realitate viata bate (la propriu) filmul din capul femeii respective.

Evitarea filmelor trebuie facuta, iar pentru asta vom munci in cadrul grupului, ajutandu-ne
unii pe altii asa cum putem. Toti cei de aici trebuie sa inteleaga riscurile pe care si le asuma un
regizor. Poate alege actori prosti, decoruri inutile si actiuni periculoase.

Pe langa sprijinirea formarii de indivizi, JR cauta sa sprijine omul sa se integreze mai bine n
realitate. Noi nu suntem spiritualisti Tn sensul Tnh care nu muncim sa ne intretinem familiile, stam la
mila altora sau asteptdm s& ne pice norocul din cer. In JR suntem jucatori, adic participanti activi la
realitate. Ancorati bine in social, actionand constient si voluntar, insa fara a proiecta filme in capul
nostru, fara a fi fragmentati si fara a avea planuri neconforme cu Legea. lar prin Lege inteleg
inclusiv legea tarii in care traim. Nu Tnseamna sa ne conformam la toate prostiile, cum a fost aia cu
vaccinul, dar nici nu sprijinim comportamentul antisocial, miscarile antidemocratice sau lucruri
ilegale.

Nivelul 3. Aici discutam despre posibilitatea de a intui viitorul. Nu-i voi spune de a-l ghici,
pentru ca ghicirea se produce pe un nivel inferior in care ghicitorul, pentru a ghici cu precizie, se
pozitioneaza din propria vointa sub anumite entitati energetice negative, sub anumite simboluri,

fie ele geometrice sau algebrice, ori fata de anumiti oameni. Deci vorbim despre posibilitatea de



intui viitorul, nu de a-1 ghici. Intrebarea este cat e de real asa ceva. Existd fenomenul proorociei sau
este o iluzie? Haideti s vedem ce ne spune JR despre asta.

Tn primul rand c& sunt foarte putini prooroci, iar ei nu se iau dupd semne. Fenomenul
proorociei este real, dar este un dar primit de la Domnul si asumat de catre respectivul. Proorocul
este o fiinta foarte bine centrata in momentul prezent, iar momentul prezent ofera mai multe
grade de centrare. Stiti cum e? E un joc numit tilt, in care apleci in diferite directii o anumita
suprafatd pe care se afla o bila grea. Aplecand suprafata respectiva in anumite directii, vei obtine
deplasarea bilei catre un anumit obiectiv. Daca vrei sa eviti eventualele obstacole, tot ce poti sa faci
e sa intuiesti dinainte cat de tare trebuie sa inclini suprafata si in ce directie. La fel este si cu
centrarea in momentul prezent. Cand stii cat de mult sa inclini suprafata, sub ce unghi adica si in ce
directie, vei obtine un anumit tip de centrare in momentul prezent. Cel care reuseste sa mentina
suprafata (constiintei) in punctul zero al ei, neclintit, devine prooroc.

Dar, repet, darul proorociei este o taina de la Domnul si daca te straduiesti s-o obtii, nu-I
poti forta. Daca vrea ti-l da, daca nu nu. Eu doar am spus cum se obtine. De altfel, sa stiti ca
proorocii se antreneaza intens in acest sens, de multe ori nestiind ca o fac propriu zis, dar acolo
totdeauna este vorba despre un echilibru perfect al constiintei, prin ancorare ferma in momentul
prezent. In aceast stare, trecutul si viitorul devin vizibile.

Atat am de spus despre acest subiect, cu precizarea ca exista multe alte niveluri pe care
putem actiona. Aceste niveluri definesc de fapt si gradul nostru de dezvoltare pe calea spirituala.
Dar, Thainte de a incheia cu intrebarea in sine, vreau sa fac cateva precizari importante, ca reguli
generale de care trebuie sa tinem cont.

Vedeti, pentru ca un copil sa poata invata forma corpului lui, e nevoie sa intre in contact cu
diferite obiecte. Se va lovi de ele, uneori se va rani, dar intr-un final va intelege unde se termina
corpul lui in raport cu corpurile inconjuratoare. La fel e si cu viata. Pana nu te lovesti de situatii, nu
vei putea sa intelegi cum anume trebuie sa actionezi. Si asta nu o spun doar eu, o spun si altii, doar
ca eu am anumite completari care dupa parerea mea sunt folositoare. Prima treaba ar fi ca nu e
obligatoriu sa faci ceva ca sa afli cum e. De exemplu ca femeie nu e necesar sa fii la propriu violata,
ca sa vezi cum e. Nu sugerez ca omul, pentru a deveni o versiune mai buna a lui, trebuie sa treaca
prin toate prostiile din lume. Asa cum am spus de mai multe ori, sunt anumite lucruri care nu
trebuie neaparat facute, pentru ca pe sistemul asta, ar trebui sa te arunci si in prapastie, ca sa ai si
aceasta experienta.

Pentru a preintelege diferite experiente, sunt necesare doua lucruri: abilitatea de a te pune

in locul altuia si capacitatea de a grabi efectul actiunilor noastre. Noi nu putem sa ne punem in



pericol, de dragul de a afla cum e sa fii intr-o anumita situatie. Asa ceva e absurd si neconstructiv.
Dar putem incerca zi de zi sa ne punem in pielea altora, sa ne gandim cum ar fi sa fim altcineva, sa
simtim cum simte el, sa fim, cum se spune, in pielea altora, in mod constructiv, ca actiune
voluntara si constientd, menita sa ne ofere cat mai multe informatii utile. Cu cat traim mai inchisi in
noi Tnsine, cu cat traim mai mult doar pentru noi si in interes propriu, cu atat vom sti mai putine
despre ceea ce se intdmpld in jurul nostru si in ceilalti oameni. In termeni uzuali, asta se numeste
empatie.Daca nivelul nostru empatic creste, putem ajunge sa stim lucruri despre cei din jur, pe care
nici ei nu le stiu. lar mai tarziu, putem sti ce simte un animal sau chiar o planta.

A doua chestiune se refera la abilitatea de a grabi efectul actiunilor noastre. Ca sa ne
exprimam mai direct, am putea spune ca grabim karma. Vorbim la momentul potrivit despre
mecanismele care ne permit sa dezvoltam empatia. Avem foarte multe lucruri de dezbatut aici, la
capitolul karma. Karma e doar un concept, n-o sa trebuiasca sa folosim neaparat acest cuvant. Este
vorba despre cauzi si efect. in limbaj popular, noi avem expresia "bine faci, bine gasesti", precum si
expresia "capul face, capul trage". Si mai avem o vorba care spune ca "ceea ce semeni, aia culegi”.

Problema e urmatoarea. Oamenii au buzunarele sparte si din ele curg tot felul de seminte.
Ele ajung pe sol, incoltesc si se trezesc dintr-o data intr-o padure cu vegetatie pe care n-o inteleg
nicicum.

Si-atunci dau vina pe Domnul si spun ca e vina lui si ca e nedrept, cand de fapt ar trebui sa-si
coasa buzunarele si sa vada ce fel de seminte se afla n ele. Aici ajuta JR, pentru ca vom cauta, daca
ne sprijind si Domnul in demersul asta, sa trasam niste linii generale legate de treburile astea, plus
un minim sistem de ghidare in viata.

Momentan as dori sa retineti urmatorul lucru: cu cat fapta e mai grava, cu atat pedeapsa
vine mai de sus. Adica timpul care trece intre fapta comisa si pedeapsa, este mai mare in cazul
faptelor cu conotatii mai grave. Astfel, ramanem surprinsi cand vedem ca un politician fura de rupe
si nu pateste nimic, sau cand un om rdu face tot felul de matrapazlacuri si nu e pedepsit. Problema
e ca mecanismul asta karmic functioneaza si el pe trepte, in functie de gravitate. Pe chestiuni
simple, raspunsul vine imediat: dai cu sutul in zid, te doare, dar pe chestiuni mai complexe,
judecata se face tinandu-se cont de foarte multi parametri, iar, dacd pe primele trepte de
functionare karmica justitia se poate face de catre anumite componente mecanice, atunci se face
mai rapid - daca nu, deciziile vor trebui luate de entitatile din ierarhiile superioare. Exemplu: Gogu
pacdleste toata viata batrani, preluandu-le proprietatile. Toata lumea asteapta ca Gogu sa si-o ia si
si-o ia fix la batranete, cand, ajuns pe patul de spital, moare de blocaj renal, ignorat total de

personalul medical. Nimeni in afard de Gogu nu va sti ce fapte karmice se petrec acolo, pentru ca



numai anumiti oameni, care muncesc suficient, sunt capabili sa vada aceste legaturi. Pana cand
omul nu vrea sa iasa de sub influenta satanica care spune ca Domnul greseste, nu va veni nimeni
sa-i deschida ochii cu forta. Omul e lasat liber sa greseasca si sa-si rupa gatul, pentru ca Domnul
pretuieste libertatea si responsabilitatea fiecaruia. Cine vrea sa fie dirijat si sa i se ia dreptul de a
judeca singur, e in alta tabara.

Deci, daca vrem sa intelegem cum a fost pedepsit Gogu, trebuie sa ne spalam bine pe ochi.
Figurile noastre cum ca Domnul e nedrept, greseste si altele asemenea, nu ne vor deschide ochii,
pentru ca omul trebuie sa dobandeasca abilitatea de a se desprinde de firul evenimentelor pentru
a Intelege. Nu poti afla cum arata rahatul in care te zbati, pana nu depui eforturi sustinute de a iesi
din groapa cu rahat. Pentru Domnul e mai importanta abilitatea noastra de a iesi din mocirla, decat
ideea de a ne rezolva problemele pe care le avem cand inotam in rahat. Scuzati exemplul.

Ei, problema apare cand Gogu nu a inselat niste batrani, ci a omorat 5.000 de oameni
intentionat. Si mai problematic e atunci cand Gogu nu i-a omorat pe direct, ci inventand o doctrina,
un partid politic sau un concept social care aparent este bun, dar care in realitate provoaca
dezastre. Sa ne gandim ce s-a intamplat in 1957, cand, dupa primul Plan Cincinal, Mao a initiat asa-
numitul Mare Salt Tnainte, prin care dorea si dubleze productia agricold si pe cea de otel. Ce s-a
intdmplat dupa, stim cu totii, milioane de oameni (20.000.000 - 30.000.000 de oameni) au ajuns sa
moara efectiv de foame, unii dintre ei ajungand sa-si manance proprii copii. Tehnic vorbind, nu
stim ce-a fost in capul lui Mao si nici nu e relevant acum. Cert e ca acest om trebuie sa primeasca o
pedeapsa pentru acel numar urias de morti. Ceva acolo a decurs foarte, foarte prost, iar pedeapsa
pe care Mao trebuie sa o primeasca nu poate fi pronuntatad de niste mecanisme karmice obisnuite.
Anumite entitati trebuie sa judece minutios ceea ce s-a intdmplat acolo, sa ia decizii si sa formuleze
o pedeapsa. Una care sa-i permita lui Mao sa se reabiliteze in fata chinezilor omorati prin
infometare, cel mai probabil una care va aduce prosperitate unui numar mult mai mare de chinezi
n viitor.

Ceea ce vreau sa subliniez e ca noi, ca jucatori, trebuie sa muncim constient Th anumite
directii, astfel ncat karma sa se manifeste cat mai rapid dupa ce facem o anumita fapta. Exemplu
rapid: mi-ai zis buna ziua, iar eu aveam o stare proasta in ziua aia. Pentru ca aveam o stare proasta,
ti-am raspuns urat la salut, fara sa iau in calcul ca te voi face sa te simti prost. Daca nu sunt un
jucator, chestia asta va trece complet neobservata de mine, dar daca sunt un jucator, voi vedea
rapid care sunt efectele actiunilor mele, iar pe viitor voi putea observa cand ma comport anapoda
cu cei din jur, chiar in moment ce o fac. Pe viitor, jucatorul va gasi o modalitate de a nu se mai

comporta cu cei din jur urat atunci cand are o zi proasta si prin asta va reusi sa nu mai aiba



niciodata stari proaste. Si sa stiti ca alta posibilitate nu exista. Starile proaste pe care le avem au de
foarte multe ori legatura cu lucrurile urate pe care noi le facem altora si pe care nu le observam,
fiind prea prinsi in ale noastre. Cumulate, aceste mici rautati pot crea un comportament, care va
atrage dupa sine mecanisme de actiune care vor genera contraactiuni karmice. Si uite-asa, un om
care n-a observat toata viata ca li terorizeaza zilnic pe cei dragi cu moaca lui bosumflata in fiecare
dimineatad, va fi surprins ca la batranete va fi tratat cu curul tocmai de cei de la care ar fi avut cele
mai multe pretentii. Sigur ca el va fi surprins, dar un jucator nu, pentru ca un jucator va dibui inca
din timpul vietii mecanismele astea care se creeaza, va intelege cum se formeaza si prin ce metode
poate corecta si mai ales unde e de corectat.

Sper ca intelegeti cu totii valoarea acestui grup si informatiile pe care le transmitem aici.
Oamenii sunt lipsiti aproape total de mecanisme de autocontrol. Din necunoastere, zic una si fac
alta, spera la cai verzi pe pereti si in principiu asteapta sa vina vreo zana sa-i transforme in ceva
frumos. Un jucator intelege in ce situatie se afla, nu se plange si nu da vina pe altii pentru erorile
pe care el le comite.

A nu se intelege ca un jucator nu greseste. Greseste zi de zi, pentru ca singurul perfect e
Domnul. Doar ca un jucator vede cand greseste, actioneaza ca sa nu mai greseasca, studiaza,
compara, lucreaza cu sine. Si, mai mult decat atat, cere pedeapsa pentru erorile facute cat mai
rapid cu putintd, ca sa poata intelege mecanismele si erorile care I-au condus acolo.

Asa cum am specificat data trecutd, intrebarea 20 a necesitat anumite detalii. Asta e
motivul pentru care m-am intins mai mult, insa nu am facut-o de dragul de a scrie, am facut-o

pentru ca lucrurile astea trebuiau spuse si eu n-am prea vazut sa se spuna pe undeva.

Ati facut recent distinctia reincarnare-revenire. Tare mult mi-ar pldcea sa detaliati la un
moment dat de ce ati spus cd este mai potrivit termenul de "revenire"”, mai degrabd decdt cel de
“reincarnare”. Simt cd e o cheie importantd aici, desi nu as putea sd spun precis in ce fel. Va

multumesc!

Asta este o discutie foarte dificila, nu pentru ca in spate s-ar afla ceva complicat, ci pentru ca
simplitatea raspunsului v-ar frustra prea tare. Reincarnare inseamna intrarea in carne si iesirea din
carne (din corp). Unii invatatori spirituali (asa cum s-au numit ei sau i-au numit altii), au mers cu
speculatia ca oamenii sunt ba barbati, ba femei, iar intrecut se credea ca un om poate sa se nasca
ba pisica, ba magar, ba altceva. Realitatea nu este asta, dar este foarte dificil, spre imposibil, sa

scriu cu cuvinte cum stau lucrurile, fiindca este vorba despre timp si spatiu. In fine, am s& incerc.



Venirea noastra aici coincide cu o conjunctura legata total la existentd. Noi suntem legati
total de tot si de toate, unii cu altii si toti cu Domnul. Totul este un tot: fapte, evenimente, fiinte,
fiecare particula de praf.

Venirea noastra nu este intr-o lume, ci o PARTE DIN lume, o parte din tot. Noi nu venim si
plecam de aici ca si cand te-ai urca in trenul lasi-Harlau, noi venim cu tot cu tren, cu toate garile si
haltele, cu fiecare fir de iarba si cu toti oamenii odata. Non-liniaritatea timpului permite
functionarea concomitenta pe mai multe spatii.

Nu vreau sa va zapacesc aiurea, cert este ca reincarnarea, ca si incarnarea in sine, nu exista.
Sunt doar niste concepte care-s folositoare, dar nu reprezintd realitatea. In primul rand ci omul
fiinteaza concomitent in diferite timpuri si spatii, dar asta nu e o discutie care nu-si are rostul aici,
mai ales Tn acest moment. in al doilea rand, existenta n sine este, asa cum {i plicea Crinei s3 spun3
candva, o variatiune pe aceeasi tema. Stiti, ca la piesele de muzica clasica, unde se ia o tema si se
tot freaca in diferite moduri, de fapt e tot aia dar pare diferita. Einstein a scris despre asta, dar nu-|
luati in seama, ca daca-l luati prea tare Tn seama va vor aparea ganduri de sinucidere. Explicatiile lui
Einstein pe tema spatiu-timp, desi sunt corecte, sunt foarte paguboase dupad parerea mea, el
observand ciclicitatea si repetarea manifestarilor mai ales in plan fizic, insa neintelegand rostul
acestei ciclicitati, motiv pentru care in afara de tristete, resentiment si absurd, n-a putut transmite
mai nimic celor care i-au urmarit linia de gandire. Ins3 da, o ciclicitate totald exists, intru totul si
toate, astfel ca variatiunea pe aceeasi tema, despre care zicea candva Crina, permite revenirea,
insa nu permite deviatii prea mari de la vechea paradigma. De altfel, deviatia in sine este data doar
de propria constiinta si de gradul nostru de dezvoltare. Ca sa-l citez (din memorie) pe P.D.
Ouspensky, el zicea ca un individ care nu depune eforturi pentru a se dezvolta, la revenire va avea
sanse mult mai mici sa obtind chiar si ceea ce a avut in mod predefinit la momentul nasterii.
Asadar, avem un singur drum si o singura preocupare: dezvoltare constanta, constientizare, munca
de sine, efort personal, empatie, prietenie, colegialitate, cooperare, sprijin reciproc si asa mai
departe. Lista e lunga. Orice alta directie va fi gresita si ne va face sa dam, cum zicem noi, romanii,

cu oistea Tn gard.

Nici nu stiu cum sa intreb...Pdnd la anul (fatidic) 2022 aveam un fel de dialog cu ....
Dumnezeu...(poate) sau cu o entitate....nu stiu cum sd o descriu, stiu cd era ceva care asculta. Eu
imi puneam un fel de dorinte si mai devreme sau mai tdrziu acele idei/dorinte se indeplineau.
Céateodatd un génd fulgerdtor, abia dacd aveam timp sa constientizez despre ce era vorba si

bang, se intémpla. Era cumva o armonie desi e cam mult spus. incepeam s md obisnuiesc cu



mersul lucrurilor....

Din decembrie 2022 totul a incetat brusc, nici un semn nici o simtire. Nu am mai primit
nici un fel de "feedback" de la acea entitate. De aici si greutatea in a formula o intrebare.

Primul lucru care imi vine in minte este DE CE? Dupd care, ce a fost asta, cum sd o
incadrez....cum sa revin la ce era inainte ? Se mai poate ? Poate ajutd o micd descriere a felului

cum sunt acum...o corabie pe timp de furtund cu toate catargele rupte . Multumesc !

Sunt mai multe lucruri de spus aici si sunt doua discutii: una personala si una generala. Cea
personald este legata de cea generala si nu intamplator spun asta. Cea personala e ceva la care vei
primi tu singur raspuns la momentul potrivit, daca exista deschidere. Nu discut despre aspectele
personale ale problemei pentru ca situatia este prea dureroasa ca sa o dezbatem aici, doar am
mentionat ca exista raspunsuri si ca raspunsurile la intrebarile tale pot veni daca exista deschidere,
dar mai ales rabdare si dorinta de a nu te multumi cu explicatii simple si convenabile.Asa ca ne
vom limita la discutia generald, care repet, se aplica si pe cazul particular.

As vrea ca din start sa vorbesc despre pozitia JR legata de discutiile cu Dumnezeu. Pozitia
oficiald e ca daca cineva discuta cu Dumnezeu si Dumnezeu i raspunde, Tn mod 100% sigur ceva e
gresit acolo. Stiu ca in gruparea MISA a lui Gregorian Bivolaru se merge pe ideea cum ca omul
poate vorbi si poate cere raspuns la intrebari, intr-o comunicare directda cu Domnul. Asa ceva nu
este compatibil cu JR si am s3 explic de ce. in conformitate cu ceea ce facem noi aici, JR ne ajutd s
fim constienti si responsabili. Atunci cand responsabilitatea cade pe umerii altora, inseamna ca noi
nu ne-am facut treaba. Apoi este faptul cd Domnul, de reguld, nu prea vorbeste cu cuvinte, nu
aude in sens clasic si nu ne vorbeste. Ocazional, omul poate auzi voci, insa ele nu trebuie
confundate nicicum cu glasul Domnului.

Vedeti, mai sus am vorbit despre prooroci si am schitat cumva drumul catre proorocie. Am
spus acolo ca omul poate ajunge la asa ceva daca vrea Domnul si dacd se centreaza aproape
perfect in momentul prezent. lata cat efort trebuie depus pentru a deveni prooroc! Cu totii intuiti
ca asa ceva nu e la indemana oricui, iar a crede ca noi putem vorbi la propriu cu Domnul, intr-un
dialog in care cerem solutii la intrebari iar el ne raspunde, este copilaros. Da, oamenii pot auzi voci,
iar JR ne va spune de unde vin ele si cum putem sa actionam ca sa inlocuim acele voci cu propria
noastra constiinta, pentru ca vocile apar doar cand noi nu suntem acolo. lar daca avem impresia ca
suntem acolo, e clar ca nu stim CINE suntem cand spunem ca suntem.

Eu nu sutin ca auzeai voci, dar tu singur spui cd era vorba despre un fel de entitate. in JR,

singura entitate interioara acceptata suntem noi nsine si muncim pe branci pentru asta. Asadar,



directia spre care ne indreapta JR, este cea legata de constientizare, asumare, prezenta, luciditate,

coerenta, actiune si pe cat posibil, intelegere si impacare cu intreaga existenta.

Ma voi opri aici pentru ca au trecut deja doua ore. Puteti arhiva discutia. Cititi, recititi,
scoateti de acolo ceea ce vi se pare util. In timp, lucrurile vor deveni mai clare, dar pentru asta e
nevoie de efort din partea voastra pe mai multe directii, nu doar de efort intelectual.

Existd religii fird mitul adamic. in aceste culturi, oamenii nu au acea vind de a fi méncat
fructul interzis, nu mai zic de Eva etc. Intrebarea este, ei cum se raporteaza la Y? la divinitate, ei
cum evolueaza (in sensul pe care I-am stabilit de comun acord, de reintoarcere la spiritul

fiecdruia).

Aici trebuie s& stabilim mai multe lucruri, ca s3 pot da un rispuns cum trebuie. Tn primul rAnd
ca nu toate popoarele se trag din Adam si Eva. Este o greseala de abordare sa consideri ca absolut
toti oamenii se trag din Adam si Eva. S-a dorit sa se creeze confuzia asta, pentru ca religiile
abrahamice sa dobandeasca cat mai multi adepti. Capitolul Geneza este unul foarte complicat si
discutabil.

Eu nu as dori sa luam Vechiul Testament drept carte a tuturor popoarelor lumii. Chiar daca
Hristos nu a contestat VT, nu inseamna ca el, VT, reprezinta istoria altor popoare decat cel israelian.
Este foarte dificil in zilele noastre sa ne gasim trecutul si sincer sa fiu, acest lucru nici nu e foarte
important. JR se preocupa de prezent, iar de trecut este preocupat doar in masura in care acesta
serveste cu ceva prezentului. Trecutul este informatie depozitatd in anumite tipuri de memorii. El
poate fi sau nu folositor scopului nostru de a identifica energia hristica. Preocuparea exagerata fata
de trecut nu este foarte folositoare in demersurile pe care le facem ca jucatori. Trecutul este trecut
- nu poate fi nici modificat si nici nu ne poate ajuta prea mult sa ne cunoastem. Plus ca sursele de
informare sunt foarte volatile si discutabile.

Tnvatsturile din VT pot fi utile dac3 oferd omului o perspectivi legatd de viatd, la nivel
intuitiv. Altfel, poate fi daunator pentru dezvoltarea lui. De exemplu, in VT apare povestea cu asa-
zisul pacat originar, numai ca VT este o carte pe care trebuie sa o citesti intr-o anumita cheie.
Adic3, pacatul originar este cu adevidrat un pacat? in VT aflim c¢d omul a muscat din pomul
cunoasterii, iar acest lucru I-a infuriat nespus pe Dumnezeu. Cine este acel Dumnezeu si de ce s-a
infuriat? Cine este sarpele care |-a pus pe om sa pacatuiasca, in sensul ca |-a "pacalit", punandu-| sa
manance fructele din pomul cunoasterii? Eva, cea care |-a sfatuit pe Adam sa muste din mar, i-a

facut bine sau rau, indemnandu-| sa aiba acces la cunoastere? Eva a fost rea sau buna in situatia



asta? Dumnezeul biblic, cel care s-a suparat pe Eva, din ce motiv s-a suparat? Atunci cand a vazut
ca Adam a muscat din mar, Dumnezeul biblic a spus: uite, Adam si Eva vor sa devina ca noi, sa
cunoasca Raul si Binele. E ceva nepotrivit sa cunosti Raul si Binele? Sunt o sumedenie de intrebari
la care se poate gasi raspuns, dar nu imediat. Lipsesc foarte multe informatii si nu putem purta o
discutie constructiva.

Deocamdata e bine sa retinem ca nu toate popoarele se trag din Adam si Eva. Cele care nu
se trag din Adam si Eva au avut o cu toata alta cale de dezvoltare dupa "pacatul originar". Poate
putem intelege cd aceste popoare care n-au muscat din mar, n-au facut nimic ulterior pentru a
intelege Binele si Raul. Sau au facut prea putin, nu neaparat nimic. Putem judeca si dupa anumite
statistici. lar, legat de stramosi, e bine ca fiecare in parte sa se intrebe daca se trage sau nu din
Adam si Eva. Daca esti femeie, cauta sa simti in interior: sunt cu adevarat vinovata pentru faptul ca
am insistat la barbat sa avem acces la cunoastere? Daca exista un sentiment de vinovatie legat de
experienta respectiva, e posibil sa te tragi din Adam si Eva. Daca nu, ia n calcul ca e posibil sa te
tragi din altcineva. lar ca barbat, intreaba-te: daca Dumnezeu te-ar acuza ca ai muscat din mar, ai
spune precum Adam, "femeia asta e de vind, ea m-a pus sa mananc!" sau ti-ai asuma fapta? Daca
asa ai face si ai da vina pe femeie ca s-a luat dupa sarpe, atunci posibil sa te tragi din Adam. Daca
nu, poate te tragi din altcineva. Asta e o discutie generald, insa exista si una particulara, care ne
priveste pe noi, romanii.

Dar, din pacate, nu pot patrunde prea mult in subiect, fiindcd e unul sensibil si se poate
interpreta prost.

Ca sa termin cu ce ziceam mai sus: daca NU te tragi din Eva, elibereaza-te de ea si de
pacatul ei. Daca te tragi din Eva, asuma-ti pacatul facut, vezi daca e pacat, vezi ce poti sa scoti din
chestia asta. La fel, daca NU te tragi din Adam, nu mai purta pacatele unui individ cu care n-ai nicio
treaba.

lar, legat de poporul roman, probabil ca in viitor se vor dovedi niste legaturi de rudenie ale
noastre cu anumite popoare. Problema in sine nu e legatd de rudenie. Este si o problema
teritoriald. Ideea e ca unele state isi spun intr-un fel, dar nu sunt ceea ce spun ca sunt. Ca sa va
faceti o idee, e ca si cdnd noi ne-am numi romani, ca si cand italienii s-ar numi indieni si americanii
s-ar numi chinezi. Plus ca poporul roman nu este unul, ci sunt trei linii "de sange". Numai una
dintre aceste linii este adamica.

Si acum s& raspund la intrebare: “Intrebarea este, ei cum se raporteaza la Y? la divinitate, ei
cum evolueaza (in sensul pe care I-am stabilit de comun acord, de reintoarcere la spiritul fiecaruia.”

De raportat, se raporteaza la Y asa cum pot. Africanii se refera la Y ca la un spirit al naturii,



chinezii sintoisti la fel. Indienii au si ei respect fata de natura, insa din cauza influentelor Ssi L, nu la
fel de mare ca cel pe care-l au africanii. China, de felul ei, este mult influentata de L - rezultatul se
vede si in ceea ce priveste societatea lor, bazata pe tehnologie in zilele noastre, insa si in trecut a
fost la fel, chinezii reusind niste performante exceptionale in ceea ce priveste inovatiile
tehnologice, indiferent de perioada.

Dar intrebarea pune si alte lucruri in discutie, respectiv cate dintre componentele pe care
noi le avem: fizic, eteric, sufletesc si sine, sunt prezente si la celelalte popoare...cel putin eu asta
deduc din intrebare. Toate popoarele lumii dispun de cele patru componente descrise aici, Tnsa
legaturile dintre ele sunt diferite, raportarea la ele este diferita, structura lor e diferita s.a.m.d.
Observam, de exemplu, ca iubirea africana e mai aproape de fizic si de eteric, in timp ce iubirea
indiana e mai abstracta. Deci toate popoarele lumii dispun de cele patru structuri energetice, dar
au acces la ele in mod diferit si se manifesta diferit.

Repet, nu vreau sa vorbesc aici despre rase prea mult, fiindca traim intr-o lume n care
trebuie sa-ti masori foarte bine cuvintele atunci cand vorbesti despre rasele omenesti. intre rasele
omenesti sunt diferente. Nu exista rasa superioara sau rasa inferioara, dar exista diferente clare. De
exemplu, la nivel fizic, vedem diferente de constitutie anatomica, culoarea pielii, a ochilor, a formei
parului etc.Din punct de vedere eteric, popoarele au mirosuri diferite, predispozitii diferite spre a
dezvolta anumite boli. De exemplu, popoarele cu pielea alba au mai rar probleme cu dintii decat
popoarele cu pielea mai inchisa la culoare. La randul lor, popoarele cu pielea mai inchisa la culoare
dezvolta mai usor infectii bacteriene (sunt popoare primitoare, gazde bune). La nivel sufletesc, am
dat exemplul de mai sus legat de iubire.

Despre componenta spirituala, voi spune doar urmatorul lucru: in trecut, prin spiritualitate
se intelegea abandonul spiritului.Toate cultele religioase de pana acum 6.000 de ani, intelegeau
prin om spiritual, un om care isi poate abandona spiritul Tn mainile Creatorului. De la yoga la
hinduism, de la zoroastrism la shickism, de la sintoism la culturile vechi egiptene, telul suprem era
abandonarea spiritului in mainile Creatorului. Sa te dai pe tine, cam asta era scopul suprem al
religiei. Semitii vin cu ceva nou, respectiv un Dumnezeu care oferda omului nemurirea sufletului.

Vom analiza toate aceste orientari pe parcurs, insd nu acum ca nu e timp suficient.

Rdspunsul imi confirmad convingerea intuitiva (da, eu folosesc intuitia!) ca nu sunt o evd. N-
am fost niciodatd. Si asta m-a facut sd caut, mult-mult, un spatiu spiritual in care sG ma misc si
sd evoluez, fird a md simti trasd in jos de "pdcatul ancestral”. In cultura asiaticd mi-am gdsit

cdteva repere. Si eu incerc sd aplic modelul islamului, de relatie directa cu Divinitatea, fdard



intermediar.

Cand spuneti fara intermediar, sper, spre binele dumneavoastra, sa fie si adevarat.

Un fel de digital twin. Psihologic, deja, noile generatii trdiesc o bund parte din existentd in
mediul virtual. Acesta a fost unul din scopurile principale ale plandemiei: digitalizarea, game-
izarea, mutarea in virtual. ca Sine, te poti feri, avem vreo sansd de a ne feri? Nimeni nu-mi poate
schimba modul de a trdi.. géndi...bdnuiesc ca problema se va pune ... cum convietuim... sau
convietuim?!??? Sigur cd incearcd fiecare sd isi pastreze modul de a trai, dar vor veni si acele

viclenii. E nevoie de multa atentie si cunoastere, ca omul sa nu se lase incdntat, inselat.

Ne ferim daca dorim si daca intelegem motivele feririi. Virtualul nu este mai prejos decat
naturalul. Diferenta consta in faptul ca primul se afla sub influenta lui L, Tn timp ce al doilea se afla
sub influenta lui Y.Toate aceste sisteme ofera avantaje si dezavantaje. Naturalul trebuie respectat,
nu adorat aiurea. Femeile au menstruatie lunar, dureri la nastere, infectii genitale si la final, cand
nu mai sunt bune sa faca pui, menopauza. Nu e nimic de adorat aici.

Eu nu sunt nici pro si nici contra vreunei componente LYS. Toate au avantaje si dezavantaje.
Viata asa-zis digitala, ne ofera acum satisfactia de a dezbate lucruri legate de spiritualitate, desi
suntem la distanta. Altfel ar fi trebuit sa ne intdlnim undeva fizic, sa plecam prin soare (aici unde
sunt eu e foarte cald), sa inchiriem o sald, sa transpiram impreunad in sala respectiva. Acum, in
spatiul asta virtual oferit de Telegram, pot sa va scriu ce am de scris, fara sa trebuiasca sa infruntdam
probleme "naturale": caldura, umiditate, deplasare, efort fizic etc. Am un laptop care-mi place
foarte mult, ascult muzica Tn casti, dau drumul la ventilator sa ma racoresc. Mi se pare foarte bine
ca traiesc asa. N-as fi vrut sa fiu acum n soare.Dar dupa ce termin discutia cu voi, spre sear3, iau
sculele, merg pe cdmp, uneori mai culeg plante, dar zilnic merg la cosit, la strans fan, la stat in aer
liber. Tantari, ploaie, soare, noroi, gandacei, serpi (uneori, nu foarte des) etc.

Ce vreau sa spun e ca trebuie sa intelegem avantajele si dezavantajele energiilor LYS. Toate-
s bune daca suntem destepti. Uneori, natura este foarte neprietenoasa, alteori e cel mai bun
prieten. Noi navigdm printre astea dupa cum ne duce capul. JR este despre surfing.Asa ca vorbiti cu
copiii, daca sunt dependenti de digital. Si eu 0 am pe fiicd-mea care sta cu ochii Tn monitor in mare
parte a timpului, dar nu ma bag peste ea, ca e fata desteapta si o sa-si faca singura ritmul care
trebuie. Mult timp din viata am trait cu ochii in monitor, inconjurat de aparate si de antene de

toate felurile. Radiatii, cAmp electromagnetic, tehnologie, documentatii, sisteme de operare,



algoritmi. Daca n-as fi trecut prin perioada aia, n-as fi stiut ce stiu acum despre faimosul Nimeni.

Deci, ca idee, Tncercam sa ne gasim ritmul potrivit cu necesitatile noastre si cam atat.

Referitor la vise, si la relatia fiecdruia cu Sinele. Este util sG ramdi constient in vise? Sau
este o aberatie, si ne face feste cineva, facdndu-ne sa credem ca este posibil sa fi constient in vis?

Putem face ceva cu sinele sd fie in permanenta constient de Sine? Este un lucru benefic?

Sunt doua intrebari diferite, le voi lua pe rand.

Nu ne face nimeni feste, dar trebuie sa intelegem anumite lucruri. Daca esti constient in vis,
ala nu mai e vis. Visul e atunci cand nu esti constient de el. Asadar, cand esti constient "in vis", ala
nu mai e vis, isi schimba calitatea si devine altceva. Asa ca intrebarile care deriva de aici sunt doua:
prima ar fi daca e util sa fii constient in timp ce corpul doarme. Si a doua, daca este satisfacator
dormitul asa. Sa raspund la ambele.

1. e util sa fii constient in timp ce corpul doarme? Da, pentru ca doar asa poti face
investigatii Tn legatura cu moartea. A nu se intelege ca somnul este tot una cu moartea, ca nu e.

2. e satisfacator dormitul constient? Raspunsul este nu, pentru ca atunci cand esti constient
in timp ce dormi, o parte a creierului ramane activa. Si cand structura omeneasca se afla in situatia
respectivd, corpul nu se poate reface complet. Pentru asta, yoghinii au inventat un sistem de
respiratii speciale, menite sa refaca energia eterica pe care corpul si-ar reciapata-o in somnul
natural. Sistemul de control ar respiratiilor se numeste pranayama si e interesant de studiat, daca
esti ghidat corespunzator. Pe de altd parte, respiratia respectiva care reface energia vitald pe
structura eterica a celui care ramane treaz in timp ce ii doarme corpul, practicata pe termen lung,
creste riscul de a face accidente vasculare cerebrale. Cu alte cuvinte, putem fenta natura dar nu
total si nici nu este necesar. Daca o fentam cu scopul de a invata e una, dar daca vrem s-o fentam
cu lipsa de respect, ne-o luam.

Concluzie: este posibil sa fii constient in timp ce corpul doarme? Da. Poate fi vazut visul ca
fiind vis, dar atunci nu mai visezi, ci esti treaz in timp ce dormi. Somnul constient este parte din
investigatia spirituald si existd metode pentru a-l obtine, insa experienta de a fi treaz in timp ce
structurile de sus se desprind de cele de jos, poate fi traumatizanta. Dupa o experienta de acest
gen, nu mai esti omul care erai nhainte.

n concluzie, trebuie sd nu mai fii omul care erai inainte, pana s& ai o astfel de experient3.
lar Tn JR asta facem, schimbam omul, astfel incat la momentul in care i se intampla "chestii", sa fie

pregatit pentru ele. Altfel, nefiind pregatit, poti pati ca Ramana Maharshi, sa fie nevoie sa-ti bage



altii mancarea cu lingura in gura cativa ani, pana iti revii. Aici eu prezint un sistem pas cu pas. Am
promis ca asta fac si ma tin de cuvant, doar ca sunt lucruri pe care trebuie sa la intelegeti, legate de
informatia primita si modul in care puteti face eforturi pentru ca ea sa va devina folositoare.

De exemplu eu acum sunt in sigurantd, la fel si voi. Ati ajuns pe grupul asta prin efort
personal. Mai intai ati tradit altfel decat masele, ati hotarat ca trebuie sa aflati lucruri despre viata.
Ca sa ajungeti la concluziile astea, ati facut niste sacrificii: nu v-ati combinat cu masele, n-ati gandit
ca turma, n-ati facut ce fac ceilalti. Uneori ati suferit pentru ca nu puteati fi ca ei, nu puteati sa va
bucurati de prostiile de care se bucurau ei s.a.m.d. Deci faptul ca va aflati aici si preluati
informatiile pe care eu le scriu aici, s-a platit cumva. Pentru a ma indatora fata de voi cu informatia,
am asteptat un an sa vad cine mai sta pe aici si cine nu.

As vrea sa intelegeti principiul: de fiecare data cand cineva cautd sa faca un bine, forte
nebanuite vin sa contrabalanseze efortul, incercand sa provoace un rau pe masura. Asa ca eu am
hotarat sa va pun sa platiti cu rabdare de un an informatiile de acum. Tn caz contrar, daca as fi venit
cu ele anul trecut, o sumedenie de lucruri rele s-ar fi inserat Tn viata mea. Dandu-va informatiile
astea anul trecut, v-as fi facut datori la mine, iar voi, neavand cum sa va achitati de ele, ori ati fi
fost indepartati brutal de informatie, ori eu as fi fost pus in imposibilitatea de a va mai scrie azi. Cel
care primeste informatia, trebuie sa se achite cumva de ea. Daca nu o face, in timp devine prost ca
noaptea, rau intentionat iar, la final, cauta sa-l distruga pe cel care i-a facut initial bine (vezi
episodul cu luda si Hristos).

Asa ca voi ati platit pentru ce primiti acum, cu rabdarea de a astepta un an. Am rugat-o pe
Crina sa se ocupe de voi si si-a facut treaba foarte bine, insa voi anul trecut asteptati sa scriu eu aici
si nu Crina. Unii s-au simtit foarte frustrati initial, pentru ca stilul Crinei nu se potrivea cu stilul lor.
Unii au fost de-a dreptul furiosi, dar altii au cautat sa vada ce se poate obtine folositor din discutiile
cu Crina - si foarte bine au facut. Crina a scris o gramada de lucruri utile, vi s-a trasat ca sarcina sa
practicati atentia cu dubla directie si ati vazut cat e de dificil. Ati vazut care e abordarea Crinei, cat
de dificil e sa fii jucator, care sunt principiile de lucru si cu siguranta multi ati gandit despre Crina ca
nu-i normala sau intreaga.

n tot cazul, a fost un an foarte folositor, pentru c3 in prezenta Crinei ati putut vedea cat
puteti face de mult, v-ati autoevaluat fortele si v-ati consolidat cunostintele. Placut nu a fost,
pentru ca ati fost fortati sa depuneti efort intelectual intens, dar prin efortul facut si prin frustrarile
care au apdrut pe motiv de autoevaluare a fortelor proprii, s-au platit discutiile de acum.

Daca am fi facut anul trecut ce facem acum, nu se "platea" informatia primita. Ca o

consecintd, ori ati fi abandonat in cateva luni, devenind mult mai prost pregatiti decat erati initial,



ori ati fi acumulat sentimente negative fata de mine, ori dimpotriva, pozitive. lar daca ati fi
acumulat sentimente pozitive fata de mine, la un moment dat in viata ar fi trebuit sa-mi dati inapoi
ceea ce ati primit, chestie care nu-mi convine. Daca sentimentele voastre acumulate ar fi fost
negative, in timp ati fi ajuns sa ma urati, iar in cazuri extreme...

Trebuie creat un echilibru intre a primi si a da. Cea mai corecta plata pentru informatia
primita este efortul depus de voi pentru a o integra.Daca nu depuneti efortul necesar pentru a o
integra, ori deveniti mai vraiste decat erati initial, ori Tncepeti sa acumulati sentimente negative
fata de cel care va ofera informatie nemeritata, adica fata de mine in cazul asta. Deci, in situatia in
care nu ati inteles cum functioneaza mecanismul de tradare al conducatorului, invatatorului,
ghidului etc, iata-I! Omul care nu e pregatit, primeste mai mult decat merita si face indigestie. De
vina va fi cel care i-a dat sa haleasca prea mult. Hrana trebuie muncita, altfel pica greu la stomac.

Vom mai discuta despre lucrurile astea, dar repet, cea mai buna metoda de a merge cum
trebuie pe drumul ales, e sa meriti informatia, sa fii la nivelul ei, sa o poti integra cum trebuie.
Altfel, te vei plictisi rapid si ori nu mai auzi nimic, ori incepi sa arunci cu avioane de hartie in
profesor. Ulterior, alti oameni care n-au ce face si se plictisesc, incep si ei sa faca avioane, fiind
siguri ca se afla pe drumul corect. in realitate, cand vor da examen 1l vor pica si atunci, evident c

profesorul va fi de vina pentru esecul lor.

Putem face ceva cu sinele sd fie in permanentad constient de Sine? Este un lucru benefic?

Nu si, din fericire, nici nu este necesar. Nu poti face nimic si nici nu trebuie sa fii constient de
sine In mod permanent si constant. Dar, din fericire, ceea ce poti face e sa fii constient ca nu esti
constient, ramanand in continuare, permanent si constant, constient de faptul ca esti inconstient.
Acest proces este suficient pentru ca ceea ce trebuie sa fie inconstient sa se refaca in timp ce esti
inconstient, iar ceea ce trebuie sa fie constient, sa se afle la locul lui. Inconstienta are rolul ei, la fel

si constienta. Cele doua stari se afla in contradictie, in timp ce JR o vizeaza pe a treia.

Am sa pornesc o discutie despre diferenta dintre a sti si a cunoaste. Poate ca multi dintre voi
cunoasteti aceasta diferentd, dar, indiferent ca stiti la ce ma refer sau nu, e bine sa stabilim cateva
lucruriinca de pe acum.

A sti inseamna sa detii informatii despre ceva. Cu cat ai mai multe informatii, cu atat stii mai



mult. Stiinta despre ceva ar fi deci un cumul de informatii despre acel ceva. Cel care vrea sa stie,
are nevoie de cat mai multe informatii. Ele pot proveni din carti, conferinte, discutii etc. A cunoaste
este ceva diferit. Tnseamn3d c3 peste ceea ce stii, se adaugi alt tip de informatii, provenite din
experienta directd. lar experienta directa se obtine din practica. Exemplu: un tractorist ara fara sa
stie prea multe informatii despre arat. Daca strangi informatiile despre arat, cum s-ar spune teoria
aratului, vei obtine o carticica de 100-150 de pagini. lar tractoristul abia cunoaste 8-10 pagini din
acea carte si, cu toate astea, poate ara foarte bine daca are experienta la arat. Atunci vom spune ca
el CUNOASTE. Stie din experienta proprie. A arat foarte mult, a strans pamantul in pumn, a arat in
diferite ore ale zilei, Tn anumite anotimpuri, pe diferite tipuri de sol, cu diferite tipuri de vegetatie
etc.

Aratul Tn sine nu e ceva foarte complicat d.p.d.v. stiintific, dar, daca vrei sa fii un tractorist
bun, ai nevoie de cunoastere dobandita prin experienta directa. Una e sa citesti despre arat si alta
e sa ramai blocat cu tractorul pe un teren foarte moale. Una e sa stii cum trebuie sa mearga un
tractor, alta e sa auzi cum duduie motorul si sa stii daca poti ara sau nu. Cunoasterea merge pana
intr-acolo Tncat un tractorist bun va sti cu exactitate, doar ciocanind cu degetul in rezervor, cati litri
de motorina contine.

Ati inteles ideea: indiferent de meserie, una e sa ai informatii despre si alta e sa stii din
practicd, sa cauti sa te autoperfectionezi s.a.m.d. De ce va zic toate astea? Pentru ca in JR este
vorba nu atata despre teorie, cat despre practica. Mie imi place sa va raspund la intrebari, dar daca
ramanem cu practica in urma, chestia asta nu va va ajuta prea mult. As vrea sa ramana stabilit
acest lucru si anume, ca noi aici urmarim sa cunoastem. Asta nu inseamna ca evitam acumularea
de informatii. Stiti vorba aia: teoria ca teoria, dar practica ne omoara. Asa e si aici.De-asta am
insistat ieri sa@ oprim momentan suvoiul de intrebari, pentru ca e posibil ca raspunsul la ele sa va
fncurce Tn loc sa va ajute.lar eu mi-am asumat ca va iau pas cu pas si asta vreau sa fac. Asa ca am sa
mai raspund azi la intrebari si data viitoare vom merge mai departe cu informatia. Ca idee, D001
este cea mai importantd discutie de pana acum. Va indemn sa o recititi, pentru ca ea contine
punctul nostru de plecare.

Si acum sa trecem la ntrebari.

La un moment dat ai scris urmdtoarele:"Pdrintii care isi iubesc copiii au un rol extraordinar
si adeseori unic. Pentru cd sunt oameni care nu vor fi niciodatd iubiti de altii in afard de pdrintii
lor pe tot parcursul vietii. Fdrd ei, omul poate ca n-ar avea nicio idee despre iubire, nici mdcar in

forma pdrinteascd. Nu discutdm acum care sunt cauzele, dar trebuie mentionat acest fapt, care



desi n-ar trebui sd se intdmple, se intdmpld.” Dacd ai putea sd detaliezi putin despre aceste
cauze. Si despre oamenii care nu vor fi niciodatd iubiti nici de pdrinti si nici de alti semeni (nu

includ animalele in ecuatia aceasta), de ce se intdmpla asta.

Tot ce trdim are o cauza si pe lumea asta, desi exista erori, nu exista nedreptati. Stiu ca suna
ciudat, pentru ca toti am patit o sumedenie de lucruri pe care le numim nedreptati. Evenimente
aparent inexplicabile care se soldeaza cu consecinte grave: iti rupi o mana, ramai fara locuinta, faci
puscdrie sau chiar mori, aparent fara nicio explicatie. Si totusi, o explicatie exista si chiar daca
situatia pare total nedreapta, eu fac afirmatia ca pe lumea asta nu exista nedreptati. Numai ca
pentru a intelege ce se intampla cu tine si cu cei din jur, ai nevoie de un anumit tip de scoala. Ai
nevoie de informatii si de cunoastere. lar pentru a intelege ce se intampla si mai ales de ce se
intdmplda anumite lucruri, e nevoie de o cunoastere anume, care se formeaza pe baza unor
experiente despre care noi nu stim mare lucru.

Exemplu: cineva se Tmbolnadveste brusc de plamani si moare, sau cineva moare asfixiat.
Aparent, nimeni nu vede nicio legatura intre moartea lui si ceva logic. Cu toate astea, studiind cu
atentie viata respectivului, ai putea descoperi ca pana pe la 50 de ani el a fost cioban si in fiecare
primavara sacrifica sute de miei. E doar un exemplu, nu trebuie sa va legati de el. Sau se constata
ca respectivul a fost un bun teoretician, care i-a sufocat pe toti cu teoriile lui. Asa ca moare sufocat
la randul lui. Cineva isi rupe picioarele intr-un accident complet stupid. Nu se gaseste nicio
explicatie pentru accidentul in sine, dar daca analizezi cu atentie, vei constata ca respectivul a
lucrat ca vames si nu ldsa lumea s se deplaseze. Intr-un final, rdmane fard picioare. Apoi vedem pe
cineva care ramane singur la batranete. Niciun copil nu mai vine pe la el si moare uitat de toti.
Urmarindu-i viata, vei constata ca in copilarie fi ignora pe toti si ca atunci cand a avut copii, in loc sa
stea cu ei prefera sa stea singur.

N-am niste exemple mai inteligente la ora asta, dar cred ca ati prins ideea. Faptele noastre
au consecinte. Sa fii un om cu buna cuviintd, sa incerci sa ajuti daca e nevoie, sa te comporti firesc
si sa nu sapi groapa altora, ar trebui sa fie un mod inteligent de viata, nu un tel.Orice porcarie faci,
ti-o vei lua, dar problema e ca uneori, intre actiune si pedeapsa trec foarte multi ani. Atat de multi,
incat fie uiti de la ce ti s-a tras, fie chiar vine mai de demult.

Cele care vin mai de demult sunt mai greu de depistat si de inteles. De demultul asta se
refera la reveniri, despre care am scris in discutiile precedente. Aici e foarte mult de vorbit si o sa
trec direct la intrebare, pentru ca subiectul in sine ar putea constitui material de conferinte de 2-3

saptamani si tot nu s-ar intelege complet cum sta treaba.Ma voi referi strict la intrebare, respectiy,



de ce unii copii nu vor avea parte decat de dragostea parintilor lui.

Motivul este urmatorul: pentru ca acel copil nu vrea sa stie sa ofere si sa primeasca afectiune
decat de la rudele lui. Foarte simplu. Tn spate, evident c3 sunt o sumedenie de rationamente. De
exemplu chestiuni legate de siguranta. E mai simplu sa-i iubesti pe ai tai, pentru ca si tu esti al lor.
Asta aratd o gandire de tip tranzactie. Tti dau, imi dai, nu-ti dau, nu primesc. E mai sigur s3 faci
tranzactii afective cu ai tdi, pentru c3 pe ei ii cunosti si stii ¢ e mai greu si-ti dea teapa. In schimb,
cu oamenii straini, ti-o poti lua, in sensul ca tu esti afectuos fata de ei, iar pe ei ii doare in cot de
tine.

Deci, in cazul in care un copil hotaraste ca vrea sa aiba relatii afectuoase doar cu membrii
familiei, sau daca este indemnat sa faca asta, se va inchide fata de cei din jur. Va simti nevoia de a fi
iubit si de altii Tn afara de parintii lui, dar nu va primi afectiune. Mai poate fi vorba si despre un
context anume. Eu nu prea vreau sa folosesc expresii precum "pedeapsa". E vorba de context subtil
emotional.E posibil ca cineva care in trecut nu a oferit nimanui afectiune, sa se nasca intr-un
context Tn care nici el nu va primi. Hristos ne porunceste sa-i iubim pe toti in numele lui. Asta ar
nsemna ca daca facem cum ne-a spus, la randul nostru vom fi iubiti de toti. Haideti sa observam
impreuna anumite lucruri. Sunt oameni pe care semenii lor ii iubesc. Unii sunt formatori de opinie,
altii sunt scriitori, altii muzicieni sau stiu eu ce. Vedeti, totdeauna iubirea a pornit de la cel care a
avut ceva de oferit si a facut-o.

Cel care are ceva de spus si tace, nu face ce trebuie. Cel care are ceva de scris si nu scrie, nu
face ce trebuie. Cel care stie sa cante si nu imparte darul lui si celorlalti, poate deveni mut la
batranete s.a.m.d.Fiecare are datoria sa imparta cu semenii darurile sufletesti pe care le-a primit
de la Domnul. Stii sa mangai, mangaie. Stii sa canti, canta-le si altora. Stii sa dansezi, n-o face numai
pentru tine. Stii sa protejezi, fa-o si pentru altii, nu te proteja doar pe tine. Stii sa iubesti, fa-o! Nu
tine iubirea doar pentru parintii tai, pentru copiii tai sau pentru rudele tale apropiate. = Porunca
|asata de Hristos e sa-i iubim pe toti. El putea, noi nu putem, dar e bine sa ne straduim sa o facem,
incepand prin a fi deschisi si afectuosi cu cei din jur, indiferent ca sunt rudele noastre sau altii. De
cate ori nu ne-am intrebat de ce e mohorat angajatul de la ghiseu, dar niciodata nu ne-am intrebat
de ce noi insine suntem mohorati cand lucram la ghiseu. De ce vedem doar fata mohorata a celui
de langa noi dimineata si cheful lui de scandal, dar fata noastra mohorata n-o vedem si nici
tendinta noastra de a ne certa cu ceilalti.

Un jucator incepe sa-si analizeze propriul lui comportament, si descopera o sumedenie de
lucruri gresite pe care le face. Vazand cum stau lucrurile, intreaba pe cei care au trecut deja prin ce

trece el, ca sa inteleaga cum sa faca sa nu mai greseasca pe viitor. Daca nu ne place lumea in care



traim, e bine sa stim ca cineva trebuie sa faca primul pas pentru a o indrepta. Si cel mai la
indemana pe care-l ai esti chiar tu. Tu poti sa te schimbi cel mai repede daca vrei si chiar trebuie sa
o faci daca intelegi ca nu poti sa ai de la ceilalti pretentii, daca tu faci exact ca ei.

O sa mai discutam lucrurile astea pe parcurs, pentru ca eu nu fac aici teorie. Sunt lucruri
practice care, facute cum trebuie, pot produce transformari incredibile la nivel sufletesc. Din
pacate nu pot dezvolta si mai mult subiectul, poate vom vorbi mai mult la conferintele din toamna,

cand vom incerca sa ne intalnim cu totii o data pe luna pentru inceput.

Vorbim despre cel Rdu si cel Viclean si cautdm strategii sa le putem anihila puterile lor
asupra noastrd, sau sd folosim influenta care o au asupra noastrd in avantajul nostru si banuiesc
cd implicit in dezavantajul lor. Nu cautd sd ne anihileze ei pe noi intdi? De ce permit ca oamenii
ca dumneavoastra sa rdmdnd si sa reveleze atdtea adevdruri si mai ales tehnici pentru cei

v oA .

nestiutori? Ar putea ei sd ne elimine/ sé ne omoare dacd isi dau seama cd le stdm in drum?

Dezvoltarea noastra nu este in dezavantajul lor. Cand noi ne dezvoltam, acest lucru i face si
pe ei sd se dezvolte. Pare ciudat ce spun, dar nu e. Incerc sa dau un exemplu: s& spunem c3 cineva
are patima bauturii. Nu se poate abtine sa nu bea.

Ala care bea are un inger pazitor slab. E slab pentru ci nu-i poate oferi omului inlocuitor de
bautura. Si sta ingerul si se uita neputincios cum bea ala si nu-i convine, dar nu are putere sa-i
ofere argumente s3 nu mai bea. S3 zicem c3 &la bea pentru c3 se simte trist si nu stie de ce. ingerul
lui 1l vede ca se distruge, dar nu stie nici el cum sa-I sfatuiasca in legatura cu tristetea. Si azi asa,
maine asa, omul ajunge sa se faca praf, iar in situatia asta au de pierdut amandoi: si el si ingerul
pazitor. Sau altul care are mania vitezei. Se urca la volan si merge cu 200 km/h facand tot felul de
lucruri iresponsabile. Tngerul lui pazitor e speriat, ci la viteza aia nu prea poate si-I ajute dacd se
intampla ceva. n fine, ati inteles ideea.

Daca cel trist gaseste o modalitate sa nu mai fie trist, pe langa faptul ca nu mai bea, isi ajuta
si ingerul. Cum? Simplu: tot ce simtim ajunge la ingerii nostri pazitori. Asa ca daca tu te apuci sa
citesti o carte care te ajutd, sau daca vorbesti cu un preot, sau daca faci tu ceva si gasesti o cale de
a iesi din tristetea respectiva, ei bine, toate motivele si tehnicile folosite de tine vor avea un ecou in
ingerul tau pazitor.

De fapt, problema e urmatoarea: omul are niste ingeri pe care nu i-a ales el, acolo nici
macar n-a fost vorba despre alegere. Cine a fost liber la momentul respectiv, a preluat cazul. Si,

uneori, Ingerii nostri pazitori sunt mai blegi decat noi, asa ca trebuie sa-i ajutam ca sa ne poata



ajuta la randul lor. O actiune bine facuta, un gand corect, o idee care aseaza sufleteste, devin
informatii foarte importante inclusiv pentru ingerii pazitori.

Acest lucru se aplica si pe ierarhiile de mai sus. Da, noi oamenii, daca stim cum sa o facem,
suntem capabili sd oferim informatii utile chiar si arhanghelilor si implicit triadei LYS. in realitate,
nici L, nici Y si nici S nu ne vor morti. Aceste entitati au si ele nevoie de informatii, la randul lor
invata. Preseaza pe noi pentru ca nu stiu cum sa faca altfel. Deci, daca noi invatam cum sa primim
si sa transmitem, ajutam. Ne ajutam semenii, ajutam ingerii nostri pazitori, ajutam entitati din
ierarhiile superioare si ajutam chiar si LYS. Nu sa insclaveasca omenirea, ci sa se dezvolte.

Hristos nu s-a batut cu dusmanii, i-a tratat cu blandete, vazand ca dusmania lor e pura
prostie. Le-a spus oamenilor sa nu raspunda la rau cu rau, pentru ca in felul asta raul se va
multiplica. Cineva trebuie sa rupa ciclul infinit al rautatilor, iar cel care o face, totdeauna da dovada
de mai multa inteligenta si rafinament.

Si acum, ca am vorbit despre betivi si vitezomani, sa vorbim despre Crina. Crina s-a nascut
ca o fiinta izolata. Asa de izolata a fost, ca n-ar fi trebuit sa traiasca prea mult. Dar un context care
tine de familie a facut ca lucrurile sa ia o cu totul alta Tntorsatura si sa nu moara in primii 10-15 ani
din viata. Asa ca, daca n-a murit, s-a luat decizia ca ar fi trebuit sa Tnnebuneasca. N-ar fi trebuit sa
ajunga la 25 de ani si trebuia sa fie nebuna. Apoi un alt eveniment a facut ca nici asta sa nu se
intample. Asa ca s-a luat decizia sa nu aiba niciodata parte de afectiune.

Constient sau nu, Crina a lucrat in directia asta facand ce trebuie. N-am intrebat-o niciodata
cum a hotarat sa se faca invatatoare. Adica nu am intrebat-o daca chestia asta a facut-o pentru ca i-
a venit usor sa educe copii, avand in vedere ca in familia ei sunt profesori, sau daca pur si simplu
asa a simtit. Dar faptul ca a facut ea primul pas catre copii a ajutat-o sa modifice putin din soarta.
Astfel, in loc sa nu aiba parte niciodata de afectiune cum era hotarat, a avut parte numai putin,
dupa care i-a fost luat dreptul asta intr-un mod brusc si brutal: cel pe care-l iubea s-a dus. Multi
oameni s-ar fi inchis dupa asa ceva si e normal, tendinta e sa te inchizi, mai ales ca ea nu e un om
care moare dupa deschidere fata de altii. Candva, Tnainte sa formam grupul vechi, i-am cerut sa
participe. Nu-si dorea sa faca asta pentru ca nu simtea nevoia, dar eu i-am spus ca as vrea sa
participe si a luat decizia sa o faca pentru ca eu i-am spus ca e bine asa. A trecut peste sila pe care
o simtea la ideea de a vorbi cu altii, de a sta cu altii s.a.m.d.A nu se intelege ca 1l ERA sila de altii.
Nu, pur si simplu nu-i venea natural sa fie apropiata de oameni. Si normal ca nu fi era natural, din
moment ce soarta ei era sa crape pana la 15 ani, apoi sa o ia razna, apoi sa fie complet izolata
pentru tot restul vietii. Dar faptul ca a insistat sa faca ce trebuie a ajutat-o atat cat stie ea ca a

ajutat-o. E foarte dificil sa te lupti cu soarta. De-asta ea insista la voi sa va tineti, sa nu va lasati, sa



depuneti eforturi epuizante, pentru ca ea, fara eforturile astea era deja moarta de mult.

Concluzie: daca faci ce trebuie, ajungi sa desfaci lacate grele. La final nu inseamna ca vei
obtine fericirea - inseamna ca ai facut ce trebuie si ca ti-ai creat posibilitati de dezvoltare. Daca nu
faci ce trebuie, lacate peste lacate te inchid, pana cand nu mai ai optiuni. Si atunci pot aparea draci
care sa te santajeze, oameni care sa te spioneze si sa te oblige, context social care sa te turteasca.

Totdeauna trebuie sa actionam in asa fel incat sa scadem elementele de presiune din plan
fizic si subtil, iar chestia asta nu se poate face decat prin constientizare, asumare si efort. Cam asa.

Ideea e ca in momentul de fata, prin efort constient, Crina nu doar ca a iesit de sub
contextul nefast in care se afla, dar reuseste sa fie de folos si altora: elevi si oameni din acest grup.
De sila inca n-a scapat complet, dar daca in trecut considera ca sila e parte din ea, acum o vede ca
pe ceva strain si asa poate actiona. A nu se intelege ca iesirea din context i-ar aduce Crinei fericire.
Nu, 1i aduce intelegerea situatiei in care se afla. O ajuta sa inteleaga de ce a fost asa cu ea, cum de
s-a ajuns aici. Eu n-am vazut-o niciodata sa dea vina pe cineva pentru viata ei, sa reproseze cuiva
ceva ca i se intampla nasoale atunci cand i se intampla.

Nu trebuie sa gandim dezvoltarea noastra in termeni de fericire/suferinta, ci in termeni de
claritate/confuzie. De exemplu, eu am niste afectiuni cronice pe care nu le mai pot repara. Imi scriu
oameni care au doar 10% din problemele mele de sanatate, dar suferd enorm pentru prostii. O
mica durere de spate e suficienta ca sa le schimbe ziua si sa le faca altora viata un cosmar. Nu e ok
asa. Sa fii jucator nu inseamna sa fii supraom. Tot te strici la stomac, tot o sa ai dureri reumatice si
la final tot cu burta si chelie ajungi. Dar e o mare diferenta intre cum iei lucrurile astea daca le
intelegi si cum le iei daca nu le intelegi. De exemplu, Petre Roman n-a inteles ca e normal ca un om
de varsta lui sa aiba parul alb. Suferintele prin care trecem au un efect asupra noastra cand nu stim
ce am patit si au alt efect daca intelegem prin ce am trecut. Un episod urat din viata prin care am
trecut, daca e bine inteles, ajuta cat mii de carti despre obtinerea starii de bine.

Asadar, LYS nu vrea sa ne distrugad. lar noi nu cautam sa evitam total contactul cu aceste
energii. Cautam sa le intelegem, sa le folosim in scopuri proprii si sa constientizam prin ce
transformari trecem. Ulterior, invatam sa facem parte din Tot si sa ne implicdm. Ca jucatori,
ajungem la un moment dat sa negociem cu LYS, la modul iti dau, imi dai. Ca jucatori, vom ajunge sa
controlam noi situatia. Dau un alt exemplu. Cineva avea probleme financiare si se tot intreba de ce
nu-i merge treaba. M-a intrebat si pe mine cativa ani si eu, care la randul meu nu stau grozav cu
banii, nu stiam ce sa-l sfatuiesc. Eu tot credeam ca el vrea de la mine sa-i spun vreo formula de
facut bani si cum nu stiu nici pentru mine, ii tot repetam ca daca as sti una, m-as imbogati mai intai

eu. Numai ca omul nu asta voia, nu avea nevoie sa-i spun eu vreo formuld magica. El nu pricepea



ce nu e cum trebuie din ce face si abia dupa cativa ani am inteles la ce se refera. Si-atunci da, am
putut sa-i spun ce vedeam in legatura cu treaba asta, fiindca abia atunci am putut intelege ce voia
de la mine. Si lucrurile s-au rezolvat, pentru ca desi formule magice nu exista, unele lucruri pot fi

intelese si atunci, cum spuneam mai sus, lacate grele se desfac.

Vorbim despre cel Rdu si cel Viclean si cautdm strategii sa le putem anihila puterile lor
asupra noastrd, sau sd folosim influenta care o au asupra noastrd in avantajul nostru si
banuiesc ca implicit in dezavantajul lor. Nu cauta sd ne anihileze ei pe noi intdi? De ce permit
ca oamenii ca dumneavoastrd sd rdmdnd si sa reveleze atdtea adevaruri si mai ales tehnici
pentru cei nestiutori? Ar putea ei sd ne elimine/ sd ne omoare dacd isi dau seama cd le stam in

drum?

Dublu Diez : Tocmai ce am terminat de citit cateva documente pe tema Ahriman (Satan) si
Lucifer. Va spun ce am inteles eu pana acum, cu privire la ce intrebi tu.

Fortele LYS sunt trei forte care pot fi comparate cu fortele naturale. Un fel de foc, vant si
ap3, dar la nivel universal. Tn loc sa fie forte din universul mic al naturii de pe pdmant, sunt forte
mari ale "naturii" din univers.

Putem vorbi despre faptul ca S sau L vor sa ne distruga, doar Tn masura in care putem spune
ca lupul vrea sa ne manance, ca focul vrea sa ne mistuie sau ca taurul vrea sa ne rupa oasele. Exista
asa, un fel de componenta de vointa, dar ea nu priveste persoana noastra, ci interesele "fiintei"
respective. Lupul si taurul si focul vor si ele sa trdiasca, sa se dezvolte, sa isi faca treburile lor.

Conform cu ce spune Steiner in "Omul ca stare de echilibru intre Lucifer si Ahriman", parte
din procesul respirator este datorat lui L si parte din sistemul nervos e datorat lui S. La vremea cand
respiratia era mai importanta pentru om decat ratiunea, corpul eteric era mai extins. Daca ne

na
|

gandim doar la asta, putem fi tentati sa credem ca L e mai ok decat S. Dar "ingustarea" corpului
eteric produsa de actiunile lui S ce au ca efect o ratiune mai puternica, au permis delimitarea mai
clara a omului fata de altii, astfel incat el nu si-a mai confundat trairile cu ale altora in masura in
care o facea inainte. Daca ne gandim doar la asta, zicem ca S e mai ok.

Concluzia mea este ca ele au contribuit la ceea ce suntem noi astazi, nu pentru ca s-au
gandit la noi in mod personal, ci pentru ca ele s-au gandit la ce pot obtine. Tot asa cum noi,
crescand un caine sau alt animal, intervenim asupra tendintelor lui bazale si i modificam felul de a

fi. Nu neapadrat pentru binele lui, cat in propriul nostru interes.

Tns4 este greu de tras o linie universald, cand vine vorba de "e bine sau e riu".



Devine mai usor sa tragem linia asta atunci cand tinem cont de cativa parametri:
exagerarea, scaparea de sub control, in primul rand.

Inconstienta noastra (ma refer la constiinta de Sine) permite acestor forte sa isi exagereze
influenta. Asa cum ar permite indiferenta unui foc dintr-o tigaie sa cuprinda toata casa.

Pentru mine, a fost foarte important sa cunosc fortele astea, ca sa inteleg mai bine ce s-a
petrecut cu mine pana sa Imi dau seama de toate si sa pot deslusi in ceea ce sunt mai bine - pe de
o parte. Si pe de alta parte - sa Imi gdsesc stapanirea de sine necesara pentru a ma controla atunci
cand Tmi "frigea buza" sa ma comport gresit, caci uneori era foarte tentant sa fac chestii care erau
aiurea, chiar daca stiam in sinea mea ca erau aiurea.

Din ce am observat eu, oamenii sunt cei care doresc sa puna piedici altor oameni. Aceia
care pun piedici sunt, desigur, stapaniti de anumite influente. Dar nu influentele respective sunt
cele care fac munca de decizie sau care isi bat capul cu piedicile. Oamenii fac asta, pentru ca ei
considera ca au ceva de pierdut, atunci cand altii au ceva de castigat. Oamenii pierd bani sau
putere cand alti oameni castiga in constienta. Desigur, este trist ca e asa si nu cred ca avem solutii
mai bune decat a ne stradui sa evoluam si sa reprezentam un sprijin pentru altii, asa incat raportul
de forte bun/rau sa se incline in directia corecta.

(Nu consider ca raspunsul meu il inlocuieste pe al lui Jadu, cu siguranta el va spune ce e de

spus, cand ajunge la intrebarea ta. Pana atunci, am zis si eu ce stiu)

Putem considera "moartea” corpului fizic o trecere a sufletului, sinelui, in altd “lume” sau
in alta forma sau o transformare? Cum ne pregdtim pentru "moarte”, respectiv ce putem “lua”
de aici (ex informatii, cunostinte, trdiri, experiente) sd ne fie de folos si dincolo sau ce nu se
sterge din memoria noastra dincolo? Dacd plecdm de la premisa reincarndrii, cum putem sti ce
am fost in vietile anterioare, ce greseli am fdacut, ce contracte am incheiat (dacd e adevdratd
teoria asta) si cu ce entitdti, ca sd platim tot ce avem de platit in viata viitoare, sd anuldm toate

contractele? multumesc, multd sdndtate si numai bine!

Aici va rog sa fiti atenti, ca n-o sa auziti prea des ce va spun aici. Sufletul (partea
sufleteasca) si sinele, nu trec dintr-o lume in alta. Fiecare e in lumea lui proprie: sinele in lumea lui,
sufletul in lumea lui. Corpul fizic in lumea lui, corpul eteric in lumea lui.

Ideea e ca cele doua parti "de sus", respectiv spiritul si partea sufleteasca, iau contactul cu
cele "de jos", adica cu corpul si cu zona vie (etericd). Dar cand se intampla asta, nu trece nimic

dintr-o lume in alta. Pur si simplu se fac niste legaturi, asa cum bagi un stecher in priza. Y a facut in



asa fel Tncat partile noastre de sus sa se poata intersecta cu cele de jos. Cum a facut, e treaba lui, e
meserias. S si L balesc la asa ceva si nu-i dau de cap. Cand murim, doar se trage stecherul din priza
si partea de sus se desprinde de aia de jos.

Dar treceri dintr-o lume in alta nu exista in sensul in care vedem in filme.De altfel, exista
metode prin care poti pacali corpul ca desprinderea s-a produs. Poti pacali corpul ca ai murit. Si-
atunci se pornesc o serie de procese care se pornesc si la moartea reala. Vom vorbi despre lucruri
de genul asta, dar nu avem cum deocamdata, pentru ca trebuie intelese bazele.

lar legat de intrebare, respectiv de unde stim "de pe o viata pe alta" cine am fost si ce am
facut. Repet, eu vorbesc despre revenire nu despre reincarnare. Daca vorbim despre revenire, e
vorba despre acelasi spirit si aproximativ aceeasi parte sufleteasca. Bun, deci cum se poate tine
minte ceva dupd moarte. Trebuie ca din timpul vietii sd nu te iei drept ceva ce nu esti. ii stiti pe &ia
care-si scriu pe mormant "Prof. dr. Numele Mortului”? Ei cred ca mai are relevanta pe lumea ailalta
daca esti inginer sau om cu 4 clase. Adica din timpul vietii nu au inteles ce sunt si ce nu sunt. La
biserica gasim o sumedenie de informatii despre ceea ce nu suntem. Cine merge la slujba afla.
Scrie si n scripturi ca omul facut de Y este doar tarana. E o metafora aici, dar n-ai ce sa-i faci, asa
putem intelege. Si-atunci, daca stim din timpul vietii ce nu suntem, putem afla din timpul vietii si ce
suntem. Si, ca sa aflam ce suntem, avem rugdaciunea pe care daca n-o putem face cum trebuie, ne
antrenam cu atentia cu dubla directie. Pentru ca Thseamna ca nu suntem atenti acolo unde ne
rugam. Nu avem abilitatile corespunzatoare ca sa fie rugaciunea eficienta si daca stim din timpul
vietii cine nu suntem sau ce nu suntem.

Si daca aflam din timpul vietii ce suntem, atunci putem avea si amintiri cu noi insine care
vor dainui. Altfel e chiar ciudat sa nu stii cine esti, dar sa vrei sa-ti amintesti de tine dupa ce mori.
Cine si-ar aminti de cine in situatia asta?

lar, legat de contracte, vedeti ca pe internet citim multe lucruri ciudatele, printre care si
asta cu contractele. Contractul e unul sufletesc, adica sunt convins ca Hitler, dupa ce a murit, si-a
dorit sa salveze toti evreii care au murit din ordinele lui. Nu-l va pune nimeni sa semneze ceva. Va
simti ca a ficut rdu si va dori sa indrepte. Tn sensul dsta e vorba despre contract.

*

Discutia este despre hranda. Am sa incerc sa n-o lungesc mult si sa scriu cat mai condensat,

cat mai mult din ceea ce e de zis. Eu n-as fi purtat acum discutia despre hrana, pentru ca inca ne
lipsesc o sumedenie de informatii ca sa o putem purta cum trebuie. Dar pentru ca exista
preocupare, 0 vom purta acum, asa cum putem.

Ziceam mai sus asa: indienii (si o parte dintre orientali), sustin ca hrana vegetala este cea



mai potrivita pentru un om spiritual.

Islamicii sustin ca hrana animald e buna, dar nu porc. Crestinii consuma si porc, dar nu si
carne de sarpe, nu insecte, nu caini si pisici.

Asiaticii (unii), consuma si sarpe, si insecte, si sobolani, si cini si pisici.

Si-acum apare intrebarea: cine are dreptate in chestia asta? Cum am spus, ne intereseaza
aspectele practice. Ce este corect sa facem, cum e mai bine sa facem, ce abordare ne ajuta si care
nu. Si discutia nu e doar despre ce ne ajuta si ce nu in dezvoltarea noastra. Discutia este si despre
"In ce situatie facem mai mult sau mai putin rau si mai ales cui”. Sper ca intelegeti ca o discutie
completa pe chat e dificila, dar incercam asa.

Discutia porneste totdeauna de la LYS. Cand v-am definit aceste forte, va spuneam asa:- Y
este Bun si Nedrept- S este Rau si Nedrept- L este Rau si Drept, Singurul Bun si Drept este insusi
Domnul, Cel Atotputernic, Tatal nostru si Tatal lui Hristos.

Dar aici nu actioneaza doar Domnul, ci si LYS. Daca doar Domnul ar fi actionat aici, nu am
mai fi spus "Faca-se Voia Ta!”. Deci voia Domnului nu prea se face pe aici, nu pentru ca Domnul n-
ar putea sa-si exercite puterea, ci pentru ca are alte planuri. Fiind Atotputernic, ar putea sa faca
voia Lui fara sa intrebe pe nimeni. De fapt, o si face, dar nu aici.

Aici trebuie s& cerem NOI s3 fie ficutd voia Lui. Cum? intelegadnd necesitatea ca voia Lui s3
fie facuta aici. Cat timp noi nu cerem sa fie facuta voia Lui, se manifesta voia altora, adica a LYS.

Haideti sa o luam pe pasi. Noi traim aici pe taramul construit de Y. Asadar, traim intr-o lume
a celui Bun si Nedrept. Pe concret, intentiile lui Y sunt bune, dar metodele nu sunt drepte, nu sunt
corecte. Sunt facute dupa felul lui si dupa modul lui de a actiona. Aici, totul functioneaza pe baza
de exploatare, de unde si nedreptatea. Toti i exploateaza pe toti: plantele exploateaza mineralele,
animalele exploateaza plantele, oamenii exploateaza animalele, plantele si mineralele iar ingerii
exploateaza oamenii. Este acest lucru ceva care are la baza Binele? Raspunsul meu este da, dar
pentru asta e nevoie de multa intelegere a fenomenului, mai exact a naturii lui Y.

Sigur ca multi vor spune "cum poate sa fie exploatarea si dependenta ceva bun?" La modul
general si abstract nu e ceva bun, dar lumea lui Y este conceputd intr-un fel anume, greu de
abordat la modul abstract.

Sa dau un exemplu: puiul de om exploateaza corpul mamei lui. Copilul se hraneste efectiv
din corpul mamei, ludndu-i din resurse. Dar mama, desi este "exploatatd", se simte fericita ca se da
pe sine pentru ca puiul sa creasca.

Daca privim la modul abstract, putem spune ca acolo este o exploatare. O fiinta ia din

resursele altei fiinte, dar daca privim asta prin ochii mamei si a puiului, descoperim ca exploatarea



respectiva este o binecuvantare.

Cam asa functioneaza lumea lui Y.Asadar, Y este Bun si Nedrept, dar nedreptatea nu trebuie
luata Tn sensul clasic, ci intr-un mod care trebuie inteles.

Tn naturd, totul se foloseste de tot si de toate. Organele vegetale ale plantelor de anul
trecut, ofera sol fertil pentru plantele de anul asta.Corpurile animalelor decedate, reprezinta hrana
pentru alte animale. Tn trunchiurile copacilor cizuti isi gisesc addpostul gdndaci sau pasari care se
hranesc cu gandacii respectivi. Pe trunchiurile putrede cresc ciuperci. Stiti lucrurile astea, nu insist.

Ideea e ca toata natura se bazeaza pe ceva bun si nedrept. Ca jucatori, noi trebuie sa
observam fortele LYS, nu pentru a ne lupta cu ele, ci pentru a lucra cu ele.Domnul n-a l3sat
energiile LYS aici ca sa faca misto de noi sau ca acestea sa ne distruga. Dimpotriva, LYS sunt
invatatorii nostri. De la LYS Tnvatam "Faca-se Voia Ta!”. Evident, daca intelegem asta cum trebuie,
daca studiem suficient si daca ne dam voie sa crestem.

Bun, sa revenim la hrana. Nu te poti hrani fara sa exploatezi. Daca mananci o ceapa, i-ai luat
viata. Dacd mananci seminte, fiecare samanta care ar fi putut deveni planta pe viitor, isi pierde
sansa de a incolti si de a rodi.Sigur ca daca vrei sa te simti vinovat, e dreptul tau, Tnsa ceea ce spun
este ca e imposibil aici, in lumea lui Y, sa te hranesti fara sa iei viata. De ce? Pentru ca viata (etericul
tau) se hraneste cu viata (etericul altor entitati).Viata se hraneste cu viata. Cu cat ceea ce mananci
e mai proaspat, cu atat e mai hranitor. De ce? Pentru ca transferul viata-viata se face mai rapid.

Sunt unii oameni care se simt atat de vinovati ca iau viata altor entitati ca sa se hraneasca,
ncat devin anorexici. Unii chiar ajung s& se sinucid. Tn sufletul lor, ei se considera buni cu tot si cu
toate, si chiar sunt buni si protectori cu tot si cu toate... mai putin cu corpul lor. Cu corpul lor sunt
criminali, condamnandu-I la infometare si la autodistrugere.

JR spune ca daca te preocupa doar violenta la exterior, dar faci abstractie de violenta ta fata
de tine Tnsuti, clar nu mergi pe directia corecta.

Trebuie sa intelegem ca trdim in lumea celui Bun si Nedrept. O lume in care exista
nedreptate aparentd, dar care intr-un final este bundatate. Da, e un paradox, dar amintiti-va
totdeauna exemplul cu mama si cu puiul.

Tn discutia purtatd anul trecut, v-am spus cum functioneazd procesul cunoasterii pe diferite
regnuri, prin intermediul digestiei. Piatra afla despre viu trecand prin radacinile plantelor si facand
parte din seva bruta si din seva elaborata. Piatra insasi, mineralul, afla despre frumusetea luminii,
in procesul de fotosinteza facut de frunza.

Mineralul se transforma in corp de planta, face parte dintr-o structura celulara net

superioara. Este o bucurie si un proces de cunoastere extraordinar pentru orice portiune micuta de



minerale, care va intra in contact cu planta.

Planta multumeste solului, iar solul i multumeste plantei. Planta se hraneste din sol, iar
solul afla despre viata. Va dau exemplul dsta pentru ca pe regnurile superioare devenim foarte
subiectivi. Dar, atunci cand vaca paste iarba, iarba cunoaste si ea vaca. Intra pe gurd, este
mestecata, ajunge in rumen, este absorbitd, transformata in energie pura si apoi eliminata,
reintorcandu-se in natura.

Da, stiu, pare bizar sa vezi intr-o balega de vaca o iarba spiritualizata, dar fix asta este. O
mica parte din microelemente reuseste sa ajunga si in vaca respectiva. Acele microelemente sunt
foarte spiritualizate. Ele sunt asa de elevate, ca pot regla functiile vitale ale vacii. Sunt elemente
chimice capabile sa regleze functii vitale, e ceva extraordinar, iar cel care isi pleaca urechea la acele
elemente (si sunt oameni care au ficut-o), devin alchimisti. in alchimie nu e vorba doar despre a
transforma un element in alt element, ci de a intelege forta care anima aceasta trecere si stabilirea
principiilor dupa care se face acest lucru.

Sper ca in urma acestor exemple veti intelege ca cel "mancat" nu este o victima. E normal
sa protejam viata si eu nu sustin ca uciderea este ceva bun, ca e bine sa vanam animale si sa le
mancam s.a.m.d.Spun doar ca trebuie sa privim hranirea intr-un alt mod, pentru a intelege mai
bine ce e corect sa mancam, cand si cum.

Acum, se pune intrebarea: este hrana vegetala mai sandtoasa decat cea animala?Raspunsul
este categoric, da. Hrana vegetala este mai usor de digerat, nu forteaza organismul, nu contine
atatea toxine precum carnea. Deci, daca vorbim fix despre sanatate, atunci hrana vegetald e de
preferat. Insd noi nu suntem aici doar ca s& fim sdn&tosi.

Un om care e doar sanatos si in rest nu face nimic, nu se va dezvolta prea tare. Poate sa fie
stralucitor si vital, poate sa arate ca un stejar infrunzit, dar spiritualitatea nu presupune doar sa fii
sanatos. Presupune cunoastere, incercari, concluzii si experienta Apoi, noi nu hranim doar etericul,
trebuie sa hranim si fizicul si partea sufleteasca si sinele.lar aici voi readuce in prim-plan ceva ce
noi am discutat deja la cursul de fitoterapie, la capitolul procese ale digestiei.

Pentru a absorbi o anumita structura, trebuie ca structura care absoarbe sa fie mai bine
conturata decat cea absorbita. Adica: desfac o portocalad si o mananc, dar nu exista riscul ca eu sa
devin portocala, pentru ca structura mea eterica este mai puternica si poate sa transforme
portocala in ceea ce sunt eu. Nu exista asa ceva, sd mananci un mar si sa devii mar, sau sa mananci
o banana si sa devii banana.

Corpul nostru eteric are forma proprie, mai precis, are IDENTITATE PROPRIE. Retineti acest

lucru, ca vom lucra cu el pe parcurs.



Deci, pentru ca corpul nostru de viata STIE CINE E, atunci cand ia contactul cu banana sau
portocala, nu exista niciun risc sa devina banana sau portocald, dimpotriva, banana sau portocala
vor trebui sa devina parte din noi (din etericul nostru).

Tnsd sa stiti cd anumite fiinte mai putin dezvoltate suferd tot felul de procese de
metamorfoza cand consuma un anumit tip de hrana. Sunt animale care iau temporar culoarea
fructelor pe care le consuma.Asta pentru ca nu sunt capabile sa se separe din start la nivel eteric
de ceea ce consuma. Se poate pastra culoarea partiala a hranei pe care o consuma, e posibil sa
miroasa puternic asa cum miroase hrana s.a.

Cu cat structura eterica are mai multa IDENTITATE PROPRIE, cu atat va fi mai putin afectata
de hrana eterica cu care intrd in contact.Scopul nostru e sa dobandim IDENTITATE. Nu doar din
hrana, ci din tot.

A avea identitate, a fi O FIINTA si nu o masd amorfs, e unul dintre scopurile JR.

Tntr-un final, jucdtorul afirm& cu tarie EU SUNT! Atentia cu dubl3 directie ne conduce fix in
directia asta, adica in acea ipostaza a jucatorului care simte ca ESTE (prezent, treaz, atent). Cand
omul nu este, el ESTE altceva decat este. Devine fragmentat, iar despre fragmentare vom vorbi cat
de curand.

Cand omul nu este (prezent), el ESTE condus in mod implicit de LYS. Ca o frunza pe apa, este
purtat de o energie sau alta, de o frecventa sau alta, nemaifiind acordat cu Cel Bun si Drept, adica
iesind de sub legatura cu Tatal, iesind de sub Legea Lui.

Va rog sa reflectati la lucrurile astea. Sunt informatii cruciale. Am muncit la ele de mi-au
iesit ochii din cap. Avem asadar nevoie de IDENTITATE pe toate planurile. Daca corpul tau fizic n-ar
avea identitate proprie, maine nasul tau ar putea sa fie in locul ochiului. Daca pe corpul eteric nu
am avea IDENTITATE, cand am manca un cartof am deveni cartof, iar cdnd am manca portocale am
deveni portocale.

Daca corpul nostru sufletesc nu are IDENTITATE, atunci nu stim cine suntem la nivel
sufletesc. Mai exact, suntem sufleteste la dispozitia LYS. LYS va stabili ce identitate avem, cine
suntem s.a.m.d. Cei care sunt influentati mai mult decat trebuie, aud voci si au mai multe
personalitati. Cei care sunt influentati mai putin, trdiesc sufleteste la nivel de turma. Adica vor sa
simta ce vor sa simta toti, vor sa iubeasca cum iubesc toti, vor sa urasca cum o fac toti, vor sa fie
sufleteste ca turma.lar pentru un om, asta este foarte neplacut.

Majoritatea va luptati cu tot felul de stari sufletesti care vin si pleaca dupa cum bate vantul.
Si, in incercarea de a face ceva, va zbateti cum puteti, incercati legaturi sufletesti cu diferiti oameni,

relatii de iubire sau de prietenie, noi hobby-uri, poate noi substante. in realitate, sunteti la mana



LYS. lar influenta LYS la nivel sufletesc poate merge pana intr-acolo, incat sa dezvoltati mai multe
personalitati care se pun una impotriva celeilalte. La final, uneori se termina cu sinucidere. Domnul
nu vrea sa ne sinucidem si nici LYS nu vrea sa ne faca rau.

Sunt energii care se manifesta prin noi, dar asa cum etericul uman nu poate digera otrava,
asa nici structura noastra sufleteasca nu poate "digera" starile sufletesti prin care trecem. Bate
vantul si ne fuge starea. Vine alt vant si starea revine. E un haos si o abrambureala mare acolo,
pentru ca repet, lipseste IDENTITATEA sufleteasca.

Nu vreau sa ma repet, dar retineti:- identitatea corpului fizic mentine forma corpului fizic.
Nasul e la locul lui, gura nu se muta in locul urechilor si altele asemenea- identitatea corpului eteric
inseamna capacitatea noastra de a asimila hrana fara sa ne lasam influentati de ea prea tare. Daca
mancam gaini nu preludam si pulsul lor, dacd mancam lapte nu respiram ca vaca, dacd mancam
portocale nu devenim portocale- identitatea corpului sufletesc inseamna sa avem structura
sufleteasca proprie, care nu fuge de la o zi la alta sau de la o0 ora la alta.

Vedeti, noi numim starile noastre sufletesti predispozitii. E cam aiurea, noi nu ar trebui sa
avem predispozitii si nici stari sufletesti carora nu le intelegem rostul. Omul ar trebui sa aiba
coerenta emotionald, sa nu-i fugd sentimentele aiurea, in functie de vreme, context exterior,
context hormonal sau stiu eu ce.

lar in JR, identitatea sufleteasca are scopul de a obtine:- identitatea SINELUI. Adica a afla
cine suntem. Va rog sa recititi, sa reganditi, sa evaluati. Aici vorbim despre un sistem bine
structurat. JR nu este un curent ideologic, este un sistem de indepartare a piedicilor care ne tin
departe de contactul cu Domnul. Asa ca va indemn sa lasati ceea ce am scris eu aici sa patrunda
adanc. Avem nevoie de IDENTITATE pe toate planurile.

lar IDENTITATE Tnseamna sa stiu ce sunt, sa nu ma las dus de val, sa nu las fortele externe
sau interne s3 ma modeleze ca pe plastilind. Pe partea sufleteasca, majoritatea femeilor au
probleme cu modificarea starilor interioare. Unele dintre ele au impresia ca a trece de la o stare
sufleteasca la alta, intr-un mod inexplicabil, este ceva feminin si suav. Nu e, este ceva ce nimeni nu
ar vrea sa aiba si acolo nu e nimic fascinant. Lipsa coerentei emotionale nu este ceva de dorit,
indiferent ca esti barbat sau femeie.

Tn primul rand c3 nu e deloc plicut s& treci prin fluctuatii emotionale. Cu atat mai putin s
devii ba un personaj, ba altul. Sa treci prin doua sau trei stari sufletesti diametral opuse in mai
putin de o or3d, tine mai degraba de patologie decat de flexibilitate.

Ca jucatori, vom porni de unde suntem. Nu e o idee buna sa ne dezamagim sau sa ne

intristam. Trebuie sa pornim de aici de unde suntem, sa aflam ce e de facut si sa ne concentram pe



ceea ce trebuie sa schimbam. Dar Tnainte de a face asta, trebuie sa intelegem ca omul, indiferent
ca e barbat sau femeie, trebuie sa fie intreg. Doar un intreg poate iubi alt intreg, doar un intreg
poate face parte din tot. A fi o frunza in vant, indiferent cat de poetic ai descrie asta, nu e ceea ce
ne dorim aici.

Si-acum, sa revenim la hranda. Cum se obtine identitatea? Identitatea se obtine prin
confruntarea cu stimulii mediului in care operam, suficient de mult timp incat sa putem face
diferenta dintre ceea ce suntem si ceea ce NU suntem.

Sa ludam un exemplu: copilul nu stie la doi ani unde i se termina corpul. Pentru a afla, el
trebuie sa intre Tn contact cu obiectele din jur. Astfel, i se formeaza notiunea de granite ale corpului
sau fizic.Jucandu-se, pipaind, bagand in gura, lipindu-se, tarandu-se, rasucindu-se, mergand,
lovindu-se de obiecte, el invata forma corpului lui. Deci pentru a obtine notiunea de IDENTITATE a
corpului sau, copilul trebuie sa opereze suficient printre obiectele exterioare.

Ok, A CUI este aceasta IDENTITATE a corpului fizic? A fizicului? Nicidecum! SINELE este acela
care identifica forma corpului si zice: ahaaa, deci eu atat sunt de nalt, aici se termina extremitatile
corpului, pot sa trec pe sub aia, pot sa ma catar pe aia, eu sunt asta si nu asta, eu sunt copil nu sunt
masa sau scaun etc.deci identitatea despre care vorbesc este de fapt ceea ce pricepe SINELE
despre corp.

SINELE este cel care va realiza unde ai corpul, ce forma are si care este diferenta dintre
contururile obiectelor din jur si conturul propriului corp fizic. Apoi, pe zona de eteric, noi nu putem
face foarte multe. Etericul invatd greu si uitd la fel de greu, ceea ce e un lucru bun. in trecut,
oamenii puteau digera mult mai putine lucruri decat pot digera astazi. Daca ii dadeai unui om de
acum 2000 de ani sa bea Coca-Cola, rezultatul ar fi fost ceva incert. Pe eteric functioneaza
memoria neamului din care te tragi. Daca te tragi dintr-un neam care nu poate digera laptele, o sa
fie foarte dificil sa-ti inveti corpul sa faca asta. Dacd neamul din care te tragi a fost mereu
vegetarian, va fi greu sa faci upgrade la mici si la ceafa de porc.

Eu exagerez putin aici cu exemplele, dar ati inteles ideea. Corpul eteric se programeaza
greu, pentru ca tine de etericul neamului din care ne tragem. Corpul fizic e si mai greu de influentat
- e aproape imposibil sa-ti propui sa nu ti se mai lungeasca nasul sau sa nu mai ai fata
alungita/rotunda etc.Amintiti-vd exemplul cu copilul care finvatda cum arata corpul lui din
interactiunea cu obiectele. Tn mod similar, corpul eteric invatd din interactiunea cu fenomene
eterice.

Gurdjieff povestea la un moment dat ca in perioada lui in care practica yoga, manca lent si

mesteca mult. si la un moment dat, un beduin i-a explicat ca e foarte rau cum face, fiindca in felul



asta, desi corpul digera bine mancarea, in timp devine lenes. Eu nu spun ca e bine sa exagerati cu
mancarea sau cu bautura, dar uneori este bine sa mai exagerezi in limite rezonabile. Tii post o
perioada, apoi mananci mai mult decat e necesar. Bei doar apa o perioada, apoi tragi o betie.
Corpul eteric trebuie antrenat, nu trebuie sa-i faci toate voile. Nu indemn oamenii sa bea sau sa se
imbuibe, sper ca ati inteles ideea. Un copil tinut in puf nu va sti niciodata sa se descurce in viata.
Nu faceti voi munca corpului vostru. E treaba stomacului sa digere si hrana rece, dar si hrana mai
putin mestecata. E treaba stomacului sa digere si hrand mai putin proaspatad, trebuie sa invete sa
se descurce. Nu trebuie sa bagam n el otrava, dar trebuie sa-l educam. Trebuie sa fim responsabili
tot timpul si constienti de ceea ce facem si mai presus de toate, sa tragem concluzii. Azi am mancat
gras, m-am simtit rau, da? Notez, vad cum fac, observ cum trece corpul prin acea stare de alerta.
Daca vomit, observ cum ma simt, vid cum se reface incet. Constat, retin, aplic. In timp, imi voi
gasi ritmul digestiv potrivit, hrana potrivita etc.Fara sa exploram corpul eteric, nu vom sti niciodata
cum functionam, cum ne putem regla digestia, bataile inimii, suflul. Vom fi mereu la mana unor
obiceiuri sdnatoase, insa natura din jur nu e puf si inimioare. Uneori, situatia te va obliga sa bei apa
veche din balta. Ce o sa faci, mori sau dezvolti doar o parazitoza intestinala pe care stii cum s-o
abordezi?

Si acum, sa vorbim despre corpul nostru sufletesc, structura noastra sufleteasca. Acesta
obtine IDENTITATE daca intra in contact sufletesc cu alte structuri sufletesti.Sunt convins ca stiti
oameni care au trait in conditii sufletesti/emotionale oribile si au facut fata. Parinti foarte agresivi,
colectiv toxic. Batai, scandaluri, violenta. Si totusi, acei oameni au o viata normala si fericita, stiind
sa iubeasca si sa fie sensibili.

La polul opus, se afla oameni care toata viata lor au fost tinuti in puf de niste parinti buni
care au avut grija sa nu-i raneasca si ajunsi la varsta de adult, nu-s capabili sa lege niciun fel de
relatii cu cei din jur. Se considera totdeauna raniti, jigniti, agresati. Asta pentru ca nu s-au antrenat
suficient la nivel sufletesc. Acesti oameni vor fi toata viata lor dependenti sufleteste de un mediu
caldut, permisiv, favorabil. Viata nu prea ofera asa ceva, asa ca singura optiune care le ramane e sa
fie frustrati, tristi si sa se considere victime.

Voi intelegeti ca eu aici nu indemn oamenii sa faca prostii sau sa se asocieze cu indivizi
violenti, Tnsa motive sa-ti exersezi trairile sunt la tot pasul. Simplul fapt ca iti doresti sa traiesti in
natura, este suficient cat sa ai parte de nedreptati sufletesti. E plind existenta de momente
nefavorabile, nu trebuie sa te straduiesti prea tare ca sa patesti lucruri neplacute. Sunt la tot pasul,
asa ca aveti ocazia sa exersati ce spun eu aici.

Si, ca sa Inchei discutia, am sa ma refer la hrana in raport cu corpul sufletesc. Pentru a



putea "digera" emotiile provocate de consumul de carne, va trebui sa inveti sa te debarasezi de
ceea ce iti transmite animalul la nivel sufletesc, mai exact, la nivel vibrational.

Cred ca v-am mai povestit ca in copildrie, cand taiam porcul de sarbatori, in ziua in care
mancam carne pana nu mai puteam, ca deh, era din belsug, toti aveam cosmaruri.M-a mirat
chestia asta, pentru ca daca mancam mazare, fasole, rosii si castraveti, eram bine-mersi. Fix cand
mancam carne de la porcul proaspat, visam bazaconii. Si nu doar eu, ci si cei din jur.

Motivul era urmatorul: partea mea sufleteasca se combina cu fragmente sufletesti de la
animal, iar lucrul asta ma influenta.O IDENTITATE sufleteasca ajutd la desprinderea de material
energetic negativ din astralul animalului. si cum practica este cea care ne nvata, trageti singuri
concluziile: cel care consuma carne, daca e inteligent, poate sa invete sa-si construiasca
IDENTITATEA sufleteasca. Mananci un porc, trebuie sa inveti sa dai afara porcul din sufletul tau.
Mananci vita, trebuie sa elimini vita din tine.Eu aici nu fac filosofie, vorbesc cat se poate de serios.
Un om care nu scoate porcul din el, devine porc: i se lateste ceafa, capata privire de porc si
comportament porcesc.

n concluzie, e bine sau nu e bine s mancam carne? Pentru sanatate nu e bine, asta e clar.
Vegetalele ne mentin sanatosi, vigurosi, dar incapabili sa simtim natura animala. Si cum
sentimentele si animalele sunt din aceeasi clasa, noi nu vom putea rafina nimic in noi insine. Un
om care consuma doar vegetale, va avea un suflet linistit, cu o conditie: sa nu-si propuna S sa-I
incerce, pentru ca, nefiind antrenat, la prima interventie a energiilor S, va fi pus efectiv in
imposibilitatea de a se opune.Si asta nu e tot. Cel care se hraneste doar cu vegetale este lipsit de
aparare in fata energiilor L.

Asta e motivul pentru care vegetarienii sunt mult mai predispusi s3 adopte tot felul de
idealuri, unele dintre ele foarte periculoase. Sunt convins ca ati vazut vegetarieni (unii, nu toti),
care sustin ca nu consuma carne pentru a nu face rau animalelor. Ei pur si simplu nu sunt violenti,
panad in momentul in care incep sa se certe cu cei care consuma carne, situatie in care devin foarte
agresivi si dispusi chiar sa dea in cap.De ce? Pentru ca ei nu au un antrenament pe zona
emotionald. Tn general sunt oameni pasnici, dar daci se agitd (mai exact, dacd S 1i agitd), pot fi
foarte violenti, mult mai violenti decat cei care stau la gratar si care prefera ceafa de porc, berea si
lenea.

Si acum, sa tragem concluziile: hrana vegetalda ne aduce sanatate. Un corp bolnav se va
reface mai bine daca il hranim cu vegetale (evident, sa nu lipseasca din hrana lucrurile esentiale),
insa prin interactiunea cu partea subtila a animalelor, noi invatam sa ne conturam, sa ne definim,

sa obtinem IDENTITATEA structurii noastre sufletesti.



Dar asta, evident, daca stim cum sa o facem. A nu se intelege ca cei care baga mici si bere
sunt superiori celor care mananca vegetale. Eu spun aici ca, asa cum sinele afla conturul corpului in
interactiunea acestuia cu obiectele din jur, tot asa sinele afla conturul nostru sufletesc, identitatea
noastra sufleteasca, din interactiunea cu partea sufleteasca a animalelor cu care noi ne hranim.Si
ca sa termin, va reamintesc exemplul cu iarba care trece prin vaca: sigur ca animalul nu doreste sa
fie ucis, e o prostie sa consideram ca abia asteapta sa moara.

Dar e de mentionat faptul ca digestia corpului unui animal ajuta specia animalului respectiv
sa inteleaga cum functioneaza omul. Si pentru ca animalele vor deveni intr-un viitor foarte
indepadrtat pe acelasi nivel de dezvoltare cu cel pe care se afla acum oamenii, acest proces de
hranire cu carne, desi nu este unui drept, intr-un final devine unul bun. si pentru noi, si pentru
animale, cel putin aici, Tn lumea Celui Bun si Nedrept. Opresc aici discutia, puteti pune in arhiva si
sa-l adaugati in lista celorlalte expuneri.

*

intrebarea era de ce ucid oamenii evoluati spiritual animalele ca s& mdnance, sau cam asa
ceva.Unii sunt vegani, altii sunt lactovegetarieni, altii sunt omnivori. Unii spun ca organismul uman
nu e conceput pentru consumul de carne, altii spun ca fara carne ne imbolndvim si tot asa. Hristos
manca peste si bea vin. Cel mai probabil manca si oaie.lar cand a fost episodul cu porcii, n-a spus
sa ne ferim de carnea de porc. Probabil ca manca si porc (asta presupun eu, nu stiu). Sunt convins
ca nu manca pana 1i venea rau, dar probabil manca. Dar nu vreau sa folosesc treaba asta ca
argument.

Adica nu vreau sa va spun ca daca Hristos manca, musai sa mancati si voi. De altfel, el n-a
spus ca sa mananci doar legume e rau. Apoi mai am o observatie. Daca ati observat, progresistii
chiar au insistat pe o hrana bazata pe vegetale. Cumva, curentul progresistilor contine si tema cu
vegetarianismul. Baiatul si fata cu trotineta, care salveaza planeta si protejeaza ursii polari. Mai nou
au dat-o cu insectele.

Se pune intrebarea de ce ar vrea globalistii sa mancam numai vegetale. De ce ii preocupa
brusc parturile vacilor. De ce ne spun ca laptele este "secretie seroasa mamara" si ca femeile sunt
"persoane cu vulva” s.a.m.d. Nu insist, stiti porcariile lor.

Progresistii ne vor vegetarieni sau, daca nu renuntam complet la carne, sa ne mutam macar
pe insecte. DE CE? Pai e o discutie foarte lungd, incercam sa o conturam putin.

Vedeti voi, un om intreg are un corp fizic si e viu, are sentimente si isi percepe propria
identitate. Un om sanatos simte si spune despre el insusi "eu sunt”. Un om nesandtos spune "eu

sunt turma”.



Ca sa intelegem ce e cu carnea din alimentatie, sa observam putin regnurile:

- mineralele sunt “moarte";

- viul Tncepe odata cu plantele;- ca sa poata exista viul, trebuie ca regnul mineral sa fie
depasit;- plantele sunt vii pentru ca au reusit sa evolueze halind minerale;- plantele se hranesc cu
minerale, Tn mare parte;- apoi avem animalele care se hranesc cu plante Tn mare masura si cu
minerale intr-o ffff mica masura;

Pentru animale, mineralele reprezinta ceea ce stiinta denumeste a fi “microelemente”;

X n

aceste microelemente au rol de reglaj in organism si desi sunt putine, reprezinta "suruburile si
piulitele" organismului, fara ele, dai de dracu. Scoti fierul si cuprul din alimentatie, ai pus-o. Elimini
calciul si magneziul, la fel. Apai bun, ca nu-i nevoie de kg de calciu si de magneziu, e nevoie doar de
o cantitate infima, miligrame, doar pentru reglaj. Deci animalul are nevoie de minerale doar in
cantitati extrem de mici, spre deosebire de planta care din asta se hraneste.

- apoi avem animalele care se hranesc cu alte animale;- si plantele care se hranesc cu plante
(plante parazit), sau cele care se hranesc chiar cu insecte (le numim carnivore);

Despre astea nu voi vorbi acum ca deja dorm pe mine, dar e bine sa retineti ca reprezinta
DEVIATII DE EVOLUTIE: asa cum in gama exista 2 semitonuri (sper ca asta e pluralul), asa exista
"semitonuri" si in evolutia regnurilor. Daca scriu anapoda e din cauza ca mi-e somn. Deci putem
numi plantele carnivore si animalele carnivore niste creatii care au deviat de la evolutia liniara.

Paranteza: chiar si Steiner (ca tot ati vorbit despre el zilele trecute), facea niste confuzii
legate de evolutia liniara, considerdand ca un catel e mai prost decéat un tigru, ca pe catel il poti bate
si el se Intoarce la tine, dar pe tigru nu-l poti bate c3 te haleste.in capul lui Steiner, tigrul era mai
meserias; mda. Bun, altii considera ca ierbivorele sunt mai proaste decat carnivorele, ca pisica e
mai desteapta decat oaia etc.

Numai ca sa poti sa transformi iarba in hrana, e mare meserie, trebuie multa cunoastere, ca
nu e usor sa scoti toate macroelementele si toate microelementele numai din iarba de pe islaz.
Asa, e simplu, halesti pe unul care are proteina si ti-ai luat proteina; halesti pe unul care are fier, i-
ai luat fierul; halesti un copil, i-ai luat sufletul. Ma scuzati, nu m-am putut abtine.

Trebuie sa fim foarte atenti cand definim scadrile de evolutie, trepte s.a. Altfel, mancam
cacat.

Bun, revin la ce ziceam: omul are corp fizic, e viu, simte si SE SIMTE. Ca sa ai fizic ai nevoie
de minerale. Ca sa fii viu trebuie sa te contopesti cu plantele. Ca sa simti trebuie sa te contopesti
cu animalele. Si, ca sa te simti pe tine, trebuie sa te lasi mancat de ingeri; nu sariti pe mine, ca n-

am timp sa dau toate explicatiile. Procesul de mancatorie nu se incheie la oameni. Oamenii au



impresia ca 1i halesc ei pe toti: animale, plante si minerale; nu, oamenii sunt si ei haliti de ingeri.
Ma rog, nu trec prin stomac si nu ajung la wc, dar procesul de digestie continua. Se opreste abia la
ingeri.

Asa, mai zic 2 vorbe, incerc sa le pun cap la cap. Sa zicem ca avem o piatra. La inceput erau
numai pietre si unele dintre ele evolueaza asa de tare, ca vor o schimbare. Ajung in punctul in care
vor primi darul viului. Ele se vor transforma in plante; dar ca sa se transforme in plante, ele trebuie
sa renunte la a mai fi pietre. Cum sa faca asta? "Eliminand" mineralele grosiere din ele insele.
Piatra-piatra, aia proasta, elimina pas cu pas "pietruiala" din ea, pana se ajunge intr-un punct critic,
in care ori se transforma, ori se faramiteaza (se distruge).

Si aici se sare un prag si piatra devine plantd; cum? Completdndu-si golul cu minerale. Ea
era la origine o piatrd, a eliminat din structura grosiera de piatrd, iar cand s-a transformat in planta,
pentru completare, extrage minerale, fiind in continuare si piatra dar si planta.

Partea care i lipseste o extrage din minerale si tot asa, haleste minerale si face samanta,
pentru ca darul viului presupune si inmultire, sexuata, asexuata, din stoloni, etc, aici e o discutie
lunga pt cursul de fito; nu discutam acum.

Ideea e ca planta tot haleste minerale si tot haleste si tot haleste pana cand simte nevoia sa
evolueze. Si, ca sa evolueze, trebuie sa elimine din ea; pierde pe de o parte din ceea ce este ea si se
pregateste sa evolueze; si iar se ajunge la un punct critic, in care ori se transforma, ori bate pasul
pe loc. Daca se transforma, devine animal ierbivor.

Animalul va hali plante pentru a-si completa din ceea ce fusese nainte si va consuma si
cantitate mica de minerale, pentru a nu uita de unde a plecat, sa-si aminteasca de vremea cand ea
piatra. Bun. Animalul primeste si el un dar nou, respectiv darul simtirii, asa cum piatra a primit in
dar viul cdnd a devenit plantd, planta primeste in dar simtirea, cdnd devine animal. lar animalul
evolueaza si el si e viu, are sistem reproducator (se poate Tnmulti) si spre deosebire de plante,
SIMTE. Bine, si plantele simt, dar in stare simplista; si plantele simt, dar intr-un somn existential
profund. Si, uite-asa, animalele evolueaza si ele si cautd sa-si gdseasca un sine. lar in cautarea
acestui sine, fac lucruri: unii masculi vor sa aiba doar ei pui cu femelele, sperand ca asa vor avea un
sine.Sunt animale care mananca alte animale, sperand ca asa pot sa fie "mai ele”. Se organizeaza in
turme, cautand sa-si formeze un sine in interiorul acestora, s.a.m.d. Cand un animal reuseste sa
elimine suficienta animalitate din el insusi, apare posibilitatea de evolutie si animalul respectiv se
poate transforma in om.

Mai, fiti atenti ce va spun, eu aici folosesc niste expresii, n-o luati mot-a-mot. Nicio piatra

nu se face planta si nicio planta nu se face animal, cu atat mai putin sa devina vreun animal om.



Ma refer la nivelul de dezvoltare al corpului fizic aici, care este domeniul lui Y. Eu aici va schitez o
schema de lucru, ca sa intelegeti ce e cu consumul de carne.

Si, ca sa n-o mai lungim, spunem asa:- o piatra care mananca plante, nu e in firea ei; o
planta poate sa manance minerale, dar nu are voie sa manance alta planta;- un animal poate sa
manance o planta sau minerale, dar nu are voie sa manance alte animale sau oameni;- un om are
voie sa manance animale si plante si minerale, dar n-are voie sa manance oameni;- iar un inger are
voie sd manance oameni, animale, plante si minerale, dar n-are voie sa manance alti ingeri sau
heruvimi.

Bun, ramane treaba cu ucisul. Pai cine le da cu ucisul, nu pricepe ce e digestia. Va zic doar
atat: cum evolueaza o planta? cum devine o planta animal? cine o invata despre animale? Raspuns:
animalele. Cand? Cand o digera si o elimina. Adica firul de iarba pdscut de vaca, incepe o calatorie
interesanta prin lumea animala. Altfel, face ce-a facut si ma-sa: seminte, apoi moare.

Fiecare fir de iarba care creste si face samanta, spera ca la un moment dat, generatiile
viitoare sa aiba onoarea sa fie halite de vreun animal. Ca sa aiba onoarea asta, planta face pe dracu
in patru: se face dulce, isi face aroma, se coloreaza la mare meserie.

Ok, nu stiu ce s-a inteles din ce am scris. Ideea e ca omul, daca vrea sa evolueze, trebuie sa
depaseasca nivelul de animal. Cum? Prin eliminarea "animalului" din el Tnsusi. Si cum sa faca asta?
Se va ldsa halit de Tngeri si va manca animale. Tn felul dsta, partea lui de simtire se contopeste cu
cea a animalului. Si, pentru a-l digera, este nevoie ca OMUL sa fie mai puternic decat animalul pe
care-l haleste.

Cum s-ar spune, SINELE sau devine atat de puternic, incat poate sa se debaraseze foarte
usor de animalul pe care |-a mancat. Astfel, omul devine mai putin animalic... sau depinde. Daca nu
este suficient de dezvoltat, se retransforma in animal. Vedem asta zilnic: grataristii care halesc 30
de mici, arata si se comporta ca animalele, prin consumul de carne, ei redevin animale.

Dar, daca intelegem ce trebuie facut, consumul de carne ne va ajuta sa evoluam si sa
atingem punctul critic in care ne putem muta pe o noua treaptd de evolutie. Fara sa elimindm
animalul din noi, deci hranindu-ne exclusiv cu vegetale, nu vom putea evolua. Nu stiu cat de bine s-
a inteles. Tn levitic i se spune omului s3 nu m3nance vultur. De ce? Pentru cd vulturul are "spiritul"
tare si omul nu-l poate elimina cu usurinta. Hai ca v-am pupat, noapte buna!

*
As vrea sa vin cu o completare la cele scrise ieri, ca sa se inteleaga punctul meu de vedere. Eu
nu sunt Impotriva a nimic. Orice este bun, atata timp cat omul verifica pe pielea lui ca acel lucru fi

face bine. Nu exista reguli generale, aplicabile 100% pe oricine. Posibil ca unii sa fi inteles ca eu



sunt impotriva veganismului sau a vegetarianismului. Nici vorba de asa ceva! Fiecare isi stabileste
singur modul de hranire, in functie de cum se simte mai bine.

Sunt oameni care atunci cand consuma carne au tot felul de probleme. De asemenea, sunt
oameni care daca nu consuma carne au probleme. Nu exista reguli general-valabile. Fiecare e dator
sa se verifice singur si sa aleaga pentru el. Eu am spus aseara ce efect are consumul de carne
asupra componentei noastre sufletesti (astrale). In timp, voi explica si care sunt avantajele si
dezavantajele acestui stil de hranire. Sper ca va fi clar de aici Tnainte, ca eu aici nu dau directive si
nu stabilesc ce e bine si ce nu. Fiecare scoate de aici informatiile care-i sunt folositoare.Si acum, as

vrea sa fac un comentariu legat de afirmatiile doamnei Mihaela MC.

Michaela MC: Eu nu mai consum carne de mai bine de 13 ani dar consum incd, din cdnd in
cand peste, oud, cascaval natural. Recent am cam renuntat si la produsele de panificatie, lactate
si zahdr ( le consum rar). Pe acestea din urmd organismul m-a cam obligat sd nu le mai consum.
As fi bucuroasd sa pot ajunge la stadiul in care s ma hrdnesc numai cu energia soarelui si a
apei... :) Din experienta vorbesc, din momentul in care am incetat sd consum carne, in timp,
abilitatile de perceptie, gdndirea criticd, telepatia, discernamdént, claritatea mentald, curajul etc
s-au imbundtdtit considerabil. Eu cred cd in momentul in care vom fi pregdtiti sd pdrdsim
dimensiunea/realitatea LYS, ne vom hrdni preponderent cu rugdciune, energia soarelui si a
apei... :) Plantutele si animdlutele chiar nu au nicio vina si dacd le-am da sansa sd creascd libere
si pe cele din urma sa le véndm dacd dorim sa le consumdm, ar fi un pic mai corect decdt sa le
crestem intemnitate, chinuite, lipsite de libertate si chiar de lumina naturald, osdndite mortii,
fard sa aibd mdcar sansa de a fugi si de a se apdra....Cruzimea si egoismul omului au ajuns la
cote incredibile si de aceea unii oameni chiar merita sa pldteascd pentru aceste moduri de

manifestare...

Sunt entitati non-umane care se hranesc cu energia soarelui, dar daca vreti sa faceti lucrul
asta, va trebui sa renuntati la corpul dumneavoastra de carbon si sa-I inlocuiti cu alt corp. Asta ar
fnsemna sa renuntati la corpul de om si sa alegeti alt tip pe viitor, bazat (cel mai probabil) pe siliciu.
Sunt astfel de entitati care se "hranesc" cu lumina. Am pus ghilimele pentru ca hranirea respectiva
este de fapt alimentare, nu hranire. Cel care renunta la procesul de hranire, renunta si la viata.

A fi constient si a fi In general, nu este tot una cu a fi viu. n univers existd entititi non-
umane care desi sunt constiente nu sunt vii. Viul este ceva specific Terrei si una dintre inventiile lui

Y.Deci, cine renunta la hranire si trece pe alimentarea cu energie, renunt si la corpul de carbon.in



mod normal, acest lucru nu ar fi fost posibil, insa din cauza interventiei dlora alb-inchis, pe viitor li
se va oferi oamenilor posibilitatea de a inlocui carbonul cu siliciu. Doar ca hranirea va fi inlocuita cu
alimentarea cu energie, iar etericul actual oferit de Terra va fi inlocuit cu un flux informational
provenit de la entitati non-umane.

Tn mod normal, avind corp de carbon, evolutia Iui ar trebui si fie cea naturald pentru
carbon, respectiv trecerea catre diamant. Corpul nostru, daca e sa evolueze, ar trebui sa evolueze
spre asa ceva, nu spre siliciu. Inlocuirea carbonului cu siliciu este un proces periculos (pune viata in
pericol) si momentan nu este posibil decat partial si doar la anumiti oameni. Situatia este un pic
mai complicata.

Pentru ca un om sa poata digera, a fost necesara intr-o etapa din trecutul foarte indepartat
al Pamantului, intelegerea mecanismului de a crea un Soare interior.Acest Soare interior a luat in
plan fizic forma stomacului. Soarele nostru interior (deci stomacul) este capabil de transmutarea
elementelor subtil-energetice de tip eteric din alimente. Este un proces foarte complex, ale caror
baze au fost puse Tn urma cu un numar enorm de ani, intr-o perioada in care omul nu detinea corp
fizic si era ghidat aproape in totalitate de ierarhiile heruvimice. Astazi, in urma acelor procese de
cunoastere, omul este capabil sa "topeasca" si sa transforme hrana in energie, sub actiunea
Soarelui nostru interior.Cine renunta la actualul sistem de hranire, va trebui sa renunte si la Soarele
interior. Tn plan sufletesc, acest Soare interior corespunde cu procesele volitive. Asadar, cel care va
renunta la sistemul actual de hranire, va trebui sa renunte si la capacitatea de vointa.

Repet, in mod normal, acest lucru nu ar fi trebuit sa se Intample aici, dar pentru ca
Pamantul nu mai este ce a fost si pentru cd nu mai suntem doar noi aici, in urmatoarea mie de ani
vom vedea tot felul de minuni.

Detaliez putin notiunea de Soare interior si sistemul de hranire cu lumina. Ca rezultat al
intelegerii naturii subtile a Soarelui, omul a reusit sa-si dezvolte caldura proprie. Sunt entitati in
univers care nu au fost la scoald in ziua in care s-a predat lectia asta si din acest motiv, nu au
caldura proprie. Ca o consecinta, sistemul lor de reproducere este (uneori) unul exclusiv extern,
plus alte implicatii, lipsa aproape completa a empatiei fiind una dintre ele. Alte specii au nevoie de
specii diferite de a lor pentru a se reproduce. Ouale pot fi depuse intr-un alt corp gazda - asta
apropo de diversitate. Stim asta inclusiv din naturd, care natura nu e nici ea 100% in controlul lui Y.

Speciile astea despre care va scriu sunt aici, printre oameni, si nu inteleg cum functionam.
O entitate care depune oul care e fecundat in exterior, iar Soarele + mediul ambiant tin loc de uter,
nu vor pricepe niciodata cum e posibil ca o femeie sa poarte in pantece un copil. Asa ca ele vor

cauta sa modifice rasa umana, ducand-o intr-un loc pe care ele il cunosc mai bine. O varianta ar fi



sa le spuna femeilor, de exemplu, cd ar avea mult mai multe avantaje daca fatul s-ar dezvolta intr-
un uter artificial. De exemplu, acele entitati care, repet, nu au reusit sa-si produca un Soare interior
in corp, dar folosesc lumina (iarasi spun), nu pentru hranire ci pentru alimentarea cu energie (ca la
baterii), vor cauta sa le spunda oamenilor ca asa ar trebui sa se hraneasca. Si le dau tot felul de
motive sa se simta vinovati pentru ca detin un corp de carbon, consuma carne s.a.m.d. Le vor
sugera ca cel mai bine ar fi sa se hraneasca cu luming, insa ce este lumina nu se intreaba prea
multi.

n crestinism se insista pe ideea de "lumind din lumind", nu pe ideea de lumin3, la modul
fascicul luminos/fotoni. Omul evoluat nu ar trebui sa devina panou fotovoltaic ci cu totul altceva.
Da, se va oferi in urmatoarea mie de ani, posibilitatea inlocuirii cel putin a unei parti din carbon cu
siliciu. Cum o vor face, sincer, n-am idee, dar o vor face - momentan, cauta sa-i faca pe oameni sa
se simta vinovati ca au corp de carbon, insa n-o pot spune pe direct, ci cu afirmatii de genul "cand
te hranesti cu animale, provoci suferinta". Eu le-as sugera oamenilor care cred asemenea lucruri, sa
vada UNDE anume se afla sufletul animalelor cat si sinele lor si totodata, sa se intrebe CE este
lumina, ca sa stie cu ce anume s-ar "hrani", daca ar functiona pe baza de lumina.

Daca vreti sa intelegeti mai bine obsesia lor pentru reducerea "amprentei" de carbon, acum
s-ar putea sa va vina mai usor. Carbonul pe care vor sa-l reduca nu e doar cel din atmosfera, ci este
mai ales cel din noi. Pentru asta, incep prin a condamna consumul de carne, totodata sprijinindu-i
pe cei care aleg hrana vegetala. Apoi condamna cresterea animalelor, spunand ca asta contribuie la
producerea de carbon. Apoi ne spun sa consumam insecte si va spun, nu fac asta ca sa rada de noi.

Ei doar vor sa ne faca asa cum sunt ei. Apoi ne spun ca dezvoltarea fatului intr-un uter
artificial prezinta avantaje. Tot asa, ca sa semanam cu ei.Apoi ne vor spune ca intreaga hrana
(inclusiv cea vegetald), este rea si ca trebuie inlocuita cu lumina. Aici vorbim despre alta specie care
vrea sa fim ca ei.ldeea e ca se lucreaza intens, iar eu aici am spus o micuta parte din problema, cat
sa va ldmuriti de ce a dat strechea in ei cu carbonul. Tn viitorul mai mult sau mai putin apropiat, vor
ajunge sa-i condamne pe oamenii care consuma carne, spunand despre ei ca au probleme psihice,
ca sunt sadici si se simt bine sa ucida.

Tn rest, fiecare face cum considerd, mdnancd ce fi face bine s.a.m.d. Eu nu sunt aici si-mi

impun ideile. Fiecare face cum crede de cuviinta.

Am si eu o intrebare pentru care imi cer scuze, cred ca am scris-o pe grupul de intrebdri,
insa tot ati explicat aici despre hrana noastrd cea de toate zilele,,,, acum foarte multi ani am citit

un articol ( cred ca I-am mai postat pe grupurile dvs) despre mana lichidd, hrana autogeneratd



de cdtre propriul organism, sursa acelui articol ducea cdtre Gnoza Veche, aveti idee despre asa

ceva!? nu dezvolt mai multe aici! Multumesc pentru intelegere!

Nu stiu mai nimic despre mana din vechiul testament, dar stiu destul de multe despre
poporul care venereaza doua triunghiuri care se rotesc, unul in sensul acelor de ceas si altul in sens
invers, formand prin acea rotatie o stea cu sase colturi. Personal, prefer s& mananc ceea ce au
mancat bunicii si strabunicii nostri, pentru ca mie imi convine ca ei ne-au adus intr-un final aici si ca
suntem sdanatosi, mai sanatosi decat alte popoare.

Ela: exact... sa ne pastram energia hristica!

Andi: dupa ce o descoperim, da.

Si, ca sa inchei: explicatile de mai sus nu sunt o teorie si atat, si nu sunt indreptate
impotriva cuiva sau a dietei cuiva. Oamenii sunt diferiti si asa e bine sa fie. Pofta mare tuturor!

*

Pentru a practica atentia cu dubla directie nu avem nevoie sa percepem in detaliu corpul
eteric. Ceea ce zice Vlad mai sus este suficient.

De altfel, cand practicam atentia cu dubla directie, cautam sa percepem si interiorul si
exteriorul concomitent, insa fara a ne concentra pe detalii. Asa cum privesti copilul care se joaca pe
covor, fara sa fii atent la detalii, tot asa trebuie sa percepem si noi interiorul si exteriorul
concomitent. E un fel de supraveghere, nu de concentrare. Supravegherea asta este acel "a
veghea" din crestinism.

Sub influenta fortelor LYS, noi am fost dirijati s& ne concentram ori pe interior, ori pe
exterior. Y ne invitd sa ne concentram la exterior, L ne trimite catre interior iar S perturba
perceptiile, de regula pe cele interioare.

Doar ca noi suntem fiinte complete, nu trebuie sa traim ba in afara, ba inauntru. Aici,
atentia cu dubla directie vine si pune lucrurile la locul lor.

Ideea e ca atunci cand reusim sa percepem masinaria umana per ansamblu, pentru prima
datd ne debarasdm de influentele LYS. Tn caz contrar vom privi prin ele, vom simti prin ele si vom
actiona prin ele. Fara a fi completi, respectiv fara a folosi toate componentele noastre, noi nu vom
reusi sa percepem energia H.

Primul pas este sa prindem gustul acestei practici, pentru ca initial, influentele LYS ne
deviaza. Fie simtim ca e prea dificil, fie vrem rezultate imediate, fie ne comparam cu altii.
Ocazional, ne mananca corpul, ne amortesc membrele, ne plictisim, cdscam, vrem la tv sau in pat.

Dar daca insistam, la un moment dat vom reusi sa prindem o clipa de libertate. O clipa in



care influentele LYS nu ne mai ating. lar acea clipa de libertate face tot efortul depus. E ca o

picdtura de nectar intr-o lume plina cu amar.

Si nu se poate practica atentia cu dubld directie si din pat sau sténd la tv?

La tv Tn niciun caz. Daca practici atentia cu dubla directie stand la tv si o practici bine, vei
vedea tv-ul cu totul si nu emisiunile de la tv. Deci nu poti si sa te "uiti" la tv, si sa practici atentia cu
dubl3 directie. Stdnd in pat se poate, dar pozitia orizontald indeamnd la somn. Tn fazele incipiente
de practica vei adormi, iar in fazele avansate de practica poate fi periculos, pentru ca practicarea
atentiei cu dubla directie, atrage dupad sine angrenarea unor energii care functioneaza pe
orizontald. Sunt niste energii ascendente, care nu se pot manifesta firesc in corpul eteric si astral in

pozitie orizontala. Este indicata practicarea avand coloana vertebrala dreapta. Si nu la tv.

Este posibil ca un om sa aiba "momente"” de ACDD fdra sa practice ACDD?

Da, e foarte posibil sa aiba momente in care cele patru componente devin active, fara sa
practice atentia cu dubla directie. Momentele astea se pot produce din anumite cauze externe. O
cauza poate fi pierderea unei persoane dragi, un eveniment care cere reactie imediata (cazi de la
etaj sau urmeaza sa faci accident), cineva din jurul tdu are nevoie de ajutor (de exemplu s-a Thecat
cu mancare sau e gata sa moara sau a facut infarct si e nevoie sa-l ajuti), dar si in alte situatii:
oboseala extrema, lesin constient (da, e posibil asa ceva), o situatie foarte periculoasa (e cat pe-aci
sa cazi intr-o prapastie, te latra brusc in caine pe o strada pustie, noaptea, te sperii de ceva ireal si
apoi constati ca era doar propria ta imaginatie), cand iti revii dupa o boala grea, cand privesti cerul
ziua si ti propui sa percepi ca cerul nu exista si vezi de fapt stelele, cand privesti intr-o fantana,
cand te Tmpiedici si te lovesti de ceva, cand mergi intr-un vehicul care se zdruncina si te lasi moale,
cand ai orgasm, cand tipa cineva la tine si te decuplezi, cand tragi aer in piept (cum spunea Vlad),
cand auzi o slujba religioasa care te patrunde, cand asculti o poezie care te atinge, cand gusti ceva
si te lasi patruns de gustul respectiv si mai sunt si alte exemple, astea sunt doar cateva.

Ceea ce trebuie sa retineti e ca noi functionam anapoda. Concentrarea este o boala, nu o
abilitate. Ni se spune ca daca nu ne concentram, automat picdm in visare. Concentrarea poate fi
buna ca metoda de a rezolva temporar anumite lucruri: calcule, probleme de matematica sau de
fizica, organizare. Cel care e concentrat, e absorbit ori in exterior, ori in interior, dar cel mai des in

exterior. Invatadm aceastd concentrare la scoald si rimanem cu impresia cd asa ceva e de mare



folos, cand in realitate, cel mai mare folos il tragem din contemplare si nu din concentrare. Sigur ca
este bine sa poti folosi concentrarea, dar nu ca scop n sine si nici ca stil de viata.

Asa de tare ne-au tampit astia cu concentrarea, ca daca nu ne concentram, avem impresia
ca facem ceva rau si ne simtim vinovati. Concentrarea versus visarea e o tactica a LYS, prin care
suntem dirijati sa picam ori in exterior, ori in interior. Retineti ce v-am spus: supraveghere, nu
concentrare. Concentrarea se face pe detalii, cautand sa identifici ceva, adica fix o activitate care
hraneste mintea.

Cel care se poate concentra, de acord, se afla pe o treapta superioard, comparativ cu cel
care nu se poate concentra, dar atata tot. Cel care poate contempla, in schimb, este deasupra celui
care se poate concentra si, evident, deasupra celui care nu se poate nici concentra si care nici nu
poate contempla.

Doar ca vedeti voi, treaba asta cu contemplarea, cel putin la oamenii care au citit carti
provenite de la orientali, a capatat niste conotatii foarte ciudate. Oamenii au impresia ca a
contempla e tot una cu a te durea in cot de exterior sau chiar de cei din jur. Nu, contemplarea
fnseamna sa fii constient (sa supraveghezi) atat interiorul cat si exteriorul concomitent.

Genul asta de practica activeaza cele patru componente ale noastre si devenim apti pentru
a percepe energia H. Cum? Prin rugaciune, dar vom vorbi despre asta mai tarziu, nu acum.

Ceea ce pot sa va spun e ca rugaciunea nu e repetarea unui text, ci evocarea unei stari. N-
am sa-i spun contact cu un anumit tip de energie, pentru ca multi dintre voi veti spune ca asa ceva
nu e crestinism. E Tn regula si-s de acord, crestinismul nu conecteaza omul cu energii.

Doar ca rugaciunea, practicata la modul ala in care spui poezii, poate fi folositoare doar
initial. Ulterior, crestinul trebuie sa treaca de la cuvinte la simtire pe portiuni, apoi per-ansamblu.

Rugaciunea Tatal nostru este in sine o stare, nu o poezie. Starea respectiva nu poate fi
perceputa nici de cel care viseaza, nici de cel care sare de la un gand la altul si nici de cel care se
concentreaza (ex. prin practica yoga).

Deocamdatd ne antrendm ca sd putem fi INTREGI, pentru ¢ LYS ne deviaza constant si ne
face din oameni, neoameni.

Un om care nu e tot, e evident ca nu se poate ruga. O rugaciune spusa doar cu gura nu e
suficienta. Una spusa din minte e mai buna, una spusa din inima e si mai buna, dar una spusa cu
totul, din toata fiinta ta, e fix ce trebuie.

Si va voi spune la momentul potrivit cum se practica rugaciunea si cum ajungem de la
poezie la simtire. Dar pentru asta, e necesar sa ne antrenam, ca sa nu ne mai fuga aiurea gandurile

si sentimentele.



n concluzie: puneti in practicd stand in pozitie verticald: de ex. stdnd pe un scaun. Nu va
chinuiti corpul aiurea, nu va torturati singuri. O sa discutam pe pasi cum se face treaba asta, pentru
ca Intr-o prima faza e necesar sa gasim ceea ce JR numeste a fi punct de echilibru.

Doar cd acum ne intereseaza sa practicam atentia cu dubla directie. Daca nu o vom practica,
doar vom visa despre spiritualitate, dezvoltare si trezire. De fapt, asta fac majoritatea oamenilor, fie
ei discipoli sau ghizi: viseaza ceva frumos si se autoiluzioneaza.

Va trebui sa tineti cont de faptul ca aveti structuri energetice diferite (corpuri diferite). Unul
e mai gras, altul mai slab, unul mai inalt, altul mai scund, unul are fata rotunda, altul mai alungita si
tot asa. Pe eteric, unii vor avea un ritm cardiac mai lent sau mai rapid, altii vor avea o digestie mai
lenta sau mai rapida si asa mai departe. Pe corpul sufletesc (astral), unii vor fi mai fericiti, altii mai
nefericiti, unii mai violenti, altii mai pasnici, iar sinele... majoritatea nu-l percepeti acum.

Nu va panicati, nu va ofticati, nu disperati, pentru ca fix asta vor energiile LYS. Cel disperat,
panicat sau cazut in depresie, este victima perfecta. Daca LYS actioneaza prea mult, atunci: Y te va
face sa fii doar o fiinta care mananca, respird, doarme si face copii, S te va pune sa faci tot felul de
prostii, iar in final iti va spune fie sa ucizi, fie sa te sinucizi (atat poate el), iar L te va face fie sa devii
complet egoist sau retras in tine, fie sa fii implicat in tot felul de activitati care au la baza tot felul
de idealuri, care mai de care mai imbecile.

Ramaneti fermi Tn practica voastra. Fiti constanti, gasiti-va timp de practica de macar 5
minute pe zi, moment in care va trebui sa implicati toata atentia de care dispuneti pentru a activa
cele patru corpuri (componente energetice) ale voastre si a va elibera de influentele LYS.

Cand veti reusi, chiar si pentru o clipa, veti sti cu siguranta, pentru ca este ceva ce n-are
cum sa ti se intample fara sa stii ca ti s-a intamplat. Exista viata de dinainte de asta si viata de dupa
asta. E imposibil sa nu notezi ce s-a intamplat cu tine, cand ai fost pentru prima data in viata ta
constient.

Daca simtiti ca ati pierdut timpul de pomana, sau daca brusc "va vine" o idee cum ca eu
sunt un mare tampit care v-a facut sa bateti campii, recititi discutia asta.

Daca aveti nevoie de impuls emotional, cititi Evanghelia, cititi carti cu mesaj spiritual,
vizionati filme cu actiune specifica - filme care nu va pun sa visati ci sa va treziti.

Ideea e ca LYS va poate schimba cu usurinta starile interioare, mai ales in prima faza de
practicad. Acum plecati de aici impulsionati, va asezati pe scaun si simtiti ca faceti ce trebuie, dar
maine intervine lenea, apar idei geniale cum ca ce sens are practica atentiei cu dubla directie si eu
dintr-o data par un personaj imbecil, care v-a facut sa pierdeti vremea.

Este foarte greu sa aduni omul. Eu am sa va spun aici cum stau lucrurile si de ce e situatia



asa, dar ramane pe voi sa faceti partea voastra.

Tineti minte ca Domnul nu are nevoie de oameni care dorm pe ei, fac lucruri inconstiente,
sunt delasatori, lasi, duplicitari, santajabili sau santajisti, sunt schimbatori si tradatori imediat ce
dau de probleme.

Daca dormi pe tine si te duci la biserica, n-ai rezolvat nimic. Daca faci lucruri nasoale celor
din jur, degeaba dai de pomana.

Domnul nu ne-a facut doar cu fizic sau vii si atat. Vii sunt si legumele din gradina. Trebuie sa

ne hotaram sa folosim TOT ce avem, TOT ce ni s-a dat. si atunci, rugaciunea are alt efect.



